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Свободное дыхание для многих - 
мечта. Только от астмы в мире, по 
данным ВОЗ, страдает около трехсот 
миллионов человек. В России еже- 
годно от болезней органов дыхания 
умирает болғе 70 тысяч человек, 
еше 600 тысяч живут с эмфиземой, 
хроническим бронхитом или пнев- 
монией. На дыхательную систему че- 
ловека приходится большая нагрузка — 
до 80% продуктов метаболизма выхо- 
дят через легкие, да и уровень загряз- 
нения воздуха растет. Можно ли этому 
ь что-то, что защитит 





наши легкие? 

Мы взрослые люди и понимаем: чу- 
дес не бывает. Но в глубине души живет 
вера - сейчас я выпью эти таблетки и 
мое здоровье станет богатырским. Это- 
го не случится, но метод, который вер- 
нет человеку свободу дыхания, есть. 


Что заменит чудо 

За сутки человек делает до 24 ты- 
сяч вдохов, а пыль, слизь, вредные 
вещества, попадающие в организм 
с воздухом, оседают в легких. Поду- 
майте мы чистим зубы дважды в 
день, принимаем душ ежедневно, но 
о чистоте легких просто не думаем. 

Можно ли в принципе очистить 
легкие? К счастью, можно. Для это- 
го нужны 10 минут в день и неболь- 
шой медицинский прибор «Универ- 
сал-2011» Этот «чудозаменитель» 
создает регулируемое сопротивление 
при вдохе и выдохе, чеповек «ды- 
шит» через воду, которая находится 
в небольшой емкости. Это помогает 
включить в работу всю дыхательную 
мускулатуру, задействовать даже 
нижние отделы легких и запустить 
«режим самоочищения» Легкие 
словно массируют сами себя, изгоняя 
ТОКСИНЫ, ПЫЛЬ И СЛИЗЬ 

Кому без «Универсала-2011» — 
никуда? 

Домашний дыхательный трена- 
жер «Универсал-2011» будет полезен 
каждому. Дыхательные тренировки 
предотвратят развитие бронхоле- 
гочных заболеваний, облегчат ды- 
хание, улучшат общее состояние 
человека, страдающего сердечно-со- 
судистыми, нервными, желудочны- 
ми заболеваниями и патологиями 
кровообращения. 
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“Нарушения сердечной деятельно- 
сти, электрической проводимости, 
брадикардия, аритмия 

• Бронхиальная астма и хронический 
бронхит. 
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ПРАВИЛЬНОЕ ДЫХАНИЕ — ДОЛГАЯ, ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ! 


• Сахарный диабет 

• Дефекты в работе половой 
сферы 

• Повышенное/пониженное 
артериальное давление 

• Язвы желудка, двенадцати- 
перстной кишки, пищевода 

• Нарушения в работе моче- 
выделительной системы. 

“ Мигрени и головные боли 

“Реабилитация после травм 
опорно-двигательного anna- 
рата. 

ы Хрон ическая венозная недо- 
статочность. 

• Возрастные изменения кож- 


ных покровов. - 


Прибор принесет пользу 
людям, работающим на вред: 
ных производствах, жителям мега: 
полисов, курильщикам, людям с ос- 
лабленным иммунитетом и людям 
старшего возраста. 

Несложные занятия дают сказоч- 
ный результат. Возвращается здоро- 
вая легкость дыхания, улучшаются 
обменные процессы, активизируется 
газообмен. Каждая клетка организ: 
ма получает больше питания и жиз: 
ненной энергии. Снижается уровень 
холестерина, укрепляются мышцы 
диафрагмы, улучшается работа го- 
ловного мозга, сердечно-сосудистой 
системы, желудочно-кишечного 
тракта и мочеполовой системы 

Организм наполняется жизненной 
энергией и бодростью, позже прихо: 
дит усталость, быстрее проходит про- 
цесс восстановления 

Как использовать прибор 

«Универсал-20П» прост в примене- 
нии. Нагрузку можно регулировать 
так, что тренироваться смогут и дети 
от 5 лет, и спортсмены с большим 
объемом легких. Прибор может ра- 
ботать в режиме ингалятора-увлаж- 
нителя благодаря термосу-подставке, 
куда можно налить горячую воду для 
эффективных ингаляций. 

У прибора две насадки для трени- 
ровок с дыханием через рот и через 
НОС. 

+ «Универсал-2011» допущен к об- 
ращению на территории Российской 
Федерации в качестве медицинско- 
го изделия. 





«Наверное, это дорого?» 

Нет! Это российская разработка, а 
не импорт. Цена скромная, меньше, 
чем один поход в аптеку! Произво- 
дитель заинтересован в том, чтобы 
прибор был доступен людям старшего 






чаны, 


возраста. Не упускайте возможность 
подарить себе легкое дыхание — луч- 
шая цена не вечна! 


Вот какой эффект дадут занятия с 
прибором «Универсал-2011» 

‚ Легкое дыхание. 

• хорошее самочувствие круглый год 

• Здоровый и привлекательный 

внешний вид 

“Здоровье ваших детей 

“Актияное долголетие 

«Универсал-2011» — надежный друг, 
вернувший здоровье тысячам людей. 
С ним вы перестанете «работать на 
лекарства» — вашим лекарем станет 
дыхание! 


При покупке 2 аппаратов | 
«Универсал-2011» вы получите 


2000 рублей БЕСПЛАТНО! 


ЗАКАЗЫВАИТЕ АППАРАТ 
« УНИВЕРСАЛ-2011» 
8 (800) 777-92-41 
433507, г. Димитровград, а/я 476, заказ М-63 


Также вы можете сделать заказ 
на www.lifeT.ru 








СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ 
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По данным медицин- 
ских исследований, 
у людей, работаю- 
щих в ночную смену, 
выше риск развития 
онкологических заболеваний. 
В некоторых странах рак мо- 
лочной железы у работниц ноч- 
ной смены даже признан про- 
фессиональным недугом. По- 
чему так происходит и что де- 
лать? Рассказывает врач об- 
щей практики. 
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Перепелиные яйца 
при аденоме пред- 
стательной желе- 
зы — панацея или 
нет? Способен ли 
этот продукт стать лекарством? 
Ответ ищите в новой рубрике 
«Азбука мужского здоровья». 


Личный опыт вос- 
становления после 
любого заболевания 
всегда представляет 
особый интерес, по- 
тому что человек все это пропу- 
стил через себя. Сегодня наша 
читательница поделится своим 
опытом восстановления после 
инсульта. 


1( 
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Правда ли, что от- 


сутствие запахов и 


вкуса при СОМІЮ-19 

говорит о легкой 

СТР форме болезни? Чи- 
тайте, что отвечает наш кон- 


-Сультант. 





“Гастрит? Ау кого 
его нет? -- үспока- 
ивают себя многие, 


когда им ставят Ta- | 


кой диагноз. -- На 


него все кругом жалуются, na- 


же у детей бывает. И ничего, 


живут же». Однако это не столь 
безобидное заболевание, как 
может показаться на первый 
взгляд. 10 фактов о гастрите — 
в рубрике «Досье на болезнь». 





Каша из опилок — 
как думаете, речь о 
каком-то странном 
блюде? Нет, к сча- 
стью, есть эту кашу 
не нужно. А вот накладывать на 
больной сустав при обострении 
артрита — то что надо! Рецепт 
найдете в этом номере. 


Доброго вам здоровья, 





уважаемые читатели! 


Думала, что уже не буду в ближайшее время 
писать о коронавирусе, но повод снова на- 
шелся. Во-первых, я сделала прививку, точ- 
нее — начальную ее дозу. Забегая вперед, 
скажу: побочки типа подъема температуры 
и ломоты в теле не было, только немного NO- 
ныло место укола и ощущалась легкая сла- 
бость в первый вечер. Очень надеюсь, что 
так будет и после заключительной «серии» 
вакцины. Во-вторых, моя подруга заболе- 


| ла СОМО-19. К счастью, легкой формой — 


без пневмонии, с отсутствием нюха-вкуса, 
37,5 на градуснике и болью в спине. Но: во 
второй раз за последние два месяца! Почему 
через такой короткий промежуток времени? 
Из-за чего в прошлый разу нее не выработа- 
лись антитела, а если выработались, то по- 
чему не сработали? С этим вирусом вопро- 
сов больше, чем ответов. 
Ho n B ee, ив моем случае расслабляться pa- 
но. Привитым — потому что вакцина не ra- 
рантирует, что вы не заболеете «короной». 
Большинство препаратов обеспечивают ча- 
стичную защиту, которая не предотвращает 
инфекцию, а лишь снижает тяжесть ее про- 
явления. А переболевшим никто не гаран- 
тирует, что им удастся избежать повторно- 
го заражения. Почему может не сформиро- 
ваться должный иммунитет, обеспечиваю- 
щий защиту? Мнение ученых таково. Допу- 
стим, человек переболел легко. Хоть зараже- 
ние и произошло, в организме не оказалось 
такого количества вируса, чтобы отнестись к 
инфекции серьезно и выработать антитела. 
И, кто знает, может, и третий раз не исклю- 
чен? Берегите себя, насколько это возмож- 
но. Лично я пока маску снимать не планирую. 
Татьяна КАЛЕЕВА, Tatyana. Каееуа@ююка.сот 


2 ТЕМА НОМЕРА 


Е а И Ван иан Ваа нана е И Иа а Е И а Е И р Н Е ЯЕ Е ЕРЕ Е н ИЕ Н еН Е аав ИВЕ Е ЕЕ Н ВА 8 й НИВУ а Е Н Е т 


Рак: как жить дальше? 





| ЮБОЙ СПЕЦИАЛИСТ СКАЖЕТ: ГЛАВНОЕ — НЕ ПАНИКОВАТЬ! СЕГОДНЯ БОЛЬШИНСТВО ОПУХО- 
ЛЕЙ УСПЕШНО ЛЕЧАТ НА РАННИХ СТАДИЯХ. ДА И НА ПОЗДНИХ ВРАЧАМ УДАЕТСЯ ДОБИТЬСЯ 
РЕМИССИИ ИЛИ СТАБИЛИЗАЦИИ. НА ПОМОЩЬ ОФИЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЕ ПРИХОДИТ НА- 


РОДНАЯ. СЛЕДУЙТЕ СОВЕТАМ НАШИХ КОНСУЛЬТАНТОВ, ПЕРЕНИМАЙТЕ ОПЫТ ЧИТАТЕЛЕЙ, ИЩИТЕ 
МЕТОДЫ, ПОДХОДЯЩИЕ ЛИЧНО ВАМ. МЫ ЖЕЛАЕМ ВАМ СИЛ, ТЕРПЕНИЯ И ЗДОРОВЬЯ! 


Мою сестру болезнь за- 
стала за рулем. Внезап- 
но у нее онемели нога и 
рука. Врачи сначала за- 
подозрили инсульт, но 
молодой доктор отпра- 
вил на МРТ головного 
мозга, где обнаружили 
опухоль. 


() 
больше 


нет! 


Сестру прокапали в больни- 
це -- ией заметно полегча- 
ло. Мы надеялись, что все 
это врачебная ошибка и ни- 
какой опухоли не было. Но 
результат повторного об- 
следования был неумолим... 
Сестра отказалась от опера- 
ции, вела привычный образ 
жизни, даже села за руль. 
Но, увы, через месяц ее па- 
рализовало. Врачи в нашем 
городе уверяли, что удале- 
ние опухоли ничего не даст. 
И тогда мы поехали в другой 
город. Бог послал нам пре- 
красного доктора, который 
вырезал опухоль, отправил 
больную на лучевую и хи- 
миотерапию и дал полгода 
жизни. Сестра стойко пере- 
несла терапию и... пошла! 
С тех пор прошло семь ме- 
сяцев. Она гуляет с внуком, 
каждую неделю причащает- 
ся, соборуется. На МРТ хо- 
рошие результаты — опу- 
холи нет! 
Марина БОНДАРЕВА, 
г. Минск 











Когда в октябре 2002 года муж Оли O. 
привел ее ко мне с раковой опухо- 
лью левой молочной железы в ста- 
дии распада и с метастазами, я ужас- 
нулся: как же так, почему вовремя 
не сделали операцию? Легкомыс- 
лие молодости? Но женщине уже 
41 год, и обратилась она в онкоди- 
спансер всего три месяца назад. Там 
ей удалили яичники, провели один 
курс химиотерапии, не стали скры- 
вать серьезности положения. Конеч- 
но, впервые попав в больницу и на- 
смотревшись там всего, Юля поня- 
ла, что шансы ее равны нулю. А если 
попробовать справиться с болезнью 
с помощью народной медицины?.. 

Обо мне она была наслышана (ока- 
зывается, года два тому назад с мо- 
ей помощью вылечилась от рака 
яичников ее знакомая) и полностью 
доверилась, хотя ничего определен- 
ного я не обещал. Велел прямо се- 
годня же начать обкладывать грудь 
скобленой морковью, составил ле- 
чебный комплекс на первый месяц. 
Понятно, здесь нет возможности 
описать подробно весь цикл лече- 
ния — сложный и нудный. Интерес- 
но другое: скобленая морковь посте- 
пенно вытянула всю опухоль наружу, 


БЫТУЕТ МНЕНИЕ, ЧТО РАК ПЕРЕДАЕТСЯ ПО НАСЛЕДСТВУ, 
НО ЭТО НЕ ТАК. ЗДЕСЬ ИМЕЕТ МЕСТО ДЕФЕКТ В ИММУН- 
НОЙ СИСТЕМЕ, КОТОРЫЙ НА ГЕНЕТИЧЕСКОМ УРОВНЕ ПЕ- 
РЕДАЕТСЯ В ОДНОЙ СЕМЬЕ. ПРИЧЕМ ЕСЛИ У КОГО-ТО ИЗ 
БЛИЗКИХ РОДСТВЕННИКОВ БЫЛ РАК ЖЕЛУДКА, СОВСЕМ 
НЕ ЗНАЧИТ, ЧТО ВОЗНИКНЕТ ЭТОТ ЖЕ ВИД ЗАБОЛЕВА- 
НИЯ. МОЖЕТ РАЗВИТЬСЯ ДРУГОЙ, СПРОВОЦИРОВАННЫЙ 
ВРЕДНЫМИ ФАКТОРАМИ: КУРЕНИЕМ, АЛКОГОЛЕМ, 
ПЛОХИМ ПИТАНИЕМ, СТРЕССОМ И ДР. 








вскрыла ее, образовав глубокую яз- 
ву, из которой месяца через три вы- 
пал большой, дурно пахнущий про- 
дукт распада. Юля сразу позвонила 
мне, и я посоветовал промыть рану 
крепким отваром корней кровохлеб- 
ки, затем в образовавшуюся «дыру» 
вставить тампон с травяным маслом 
(смесь зверобоя, тысячелистника, 
календулы). К весне рана полностью 
зажила. А в июле вместе с мужем и 
близкими друзьями Юля, заядлая 
туристка, отправилась в верховья 
реки Агидель. А мне на память они 
привезли цветную фотографию ле- 
гендарной в тех заповедных местах 
пещеры Муйнак-таша. 

Подводя итог этой истории, скажу: 


без моркови я не смог бы помочь 


Юле. 
Рим АХМЕДОВ, 
травник, г. Уфа 
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Ф Муж в свое время работал водителем-даль- 
нобойщиком. График и образ жизни тяжелый: 
постоянное напряжение, неполноценное питание. 
В общем, все закончилось раком желудка. Паника, 
прощание с жизнью... Врачи успокаивали, что шан- 
сы на ремиссию велики, но его это утешало мало. 
Да и кто поверит в сказки с хорошим концом, когда 
вокруг одни драмы с печальным исходом? 

Я тоже находилась в тупике, но решение пришло 
само. Внезапно. Наверное, это судьба. Разговори- 
лась на автобусной остановке с незнакомой жен- 
щиной, и она посоветовала пить сок подорожника. 
В тот же день на даче я нарвала целый мешок ли- 
стьев этого растения. В нескольких водах вымы- 
ла их, разложила на противни, чтобы стекла вода. 
Затем пропустила через мясорубку и процедила 
через марлю. Смешала сок с сахаром 1:1. Около 
недели размешивала состав, пока сахар не рас- 
творился полностью. Муж принимал по 1 ст.л. три 
раза в день за полчаса до еды. Выпил литр снадо- 
бья, и дела пошли на поправку. Тьфу-тьфу, но он 





уже год в ремиссии. 


Анна ГРОДЬКО, г. Минск 


КОММЕНТИРУЕТ ФИТОТЕРАПЕВТ 
ЛИДИЯ МИХАИЛОВНА БАЗЛОВА 
(Г. НОВОСИБИРСК) 


Подорожник — эффективное средство в лечении опу- 
холевых заболеваний. Практически всегда входит в со- 
став противораковых сборов. При детальном исследо- 
вании растения были обнаружены и антиметастатиче- 
ские его свойства (профилактика метастазов). 

Его можно консервировать с медом 1:1. В официальной 
медицине проводят консервацию спиртом (40%) 4:1 
(на 800 мл сока — 200 мл спирта). Принимать в обоих 
случаях по 1 ст.л. три раза в день до еды, Курс — два- 
три месяца с перерывами в два-три дня. 

К слову, сезон подорожника достаточно долгий — око- 
ло двух месяцев. Поэтому все это время можно пить 
свежий сок. Это самый оптимальный вариант. 


ия; гастроэзофагеальная рефлюжсная 60- 
кислотность, язва желудка и двенад- 
© цатиперстной кишки. 





Эту историю я услышала от своей знакомой. Так 
сложилась ее судьба, что пришлось торговать 
фруктами в открытой палатке. И снег, и ветер, и 
дождь — все прелести непогоды ощутила на себе. 


Мазь, 





Однажды у нее очень 
сильно разболелось коле- 
но. Какие только средства 
не пробовала — ничего не 
помогало. Боль букваль- 
но измотала ее. На лице 
застыло страдальческое 
выражение, на что одна 
пожилая покупательница 
обратила внимание и по- 
интересовалась, что слу- 
ЧИЛОСБ. 

Продавец рассказала ей 
о беспокоящей боли. Ста- 
рушка посочувствовала и 
рассказала, что когда-то 
она тоже страдала от это- 
го из-за большой нагрузки 
на ноги в силу своей про- 
фессии танцовшицы. Хо- 


што bb 
снимает боль 





(стро 





дить по врачам было не- 
когда, вот и пользовалась 
самодельной мазью по 
совету коллеги, Смеши- 
вала по 1 ст.л. сухой гор- 
чицы, нерафинированно- 
го подсолнечного масла 
и меда. Томила состав на 
водяной бане до получе- 
ния однородной массы и 
потом, остывший, втирала 
на ночь в больные места. 
Послушавшись совета, 
знакомая стала приме- 
нять Эту мазь -- и наконец 
смогла снова радоваться 
жизни и возможности хо- 
дить, не испытывая ско- 
ванности и боли. 

Евгения РЯБОВА, г. Тамбов 


(> УНИКАЛЬНЫЙ 


УТ bÞbAJIÞ3AM ÞOJIO IOBA! 


«Добрый день! Меня зовут Светлана, мне 63 roga. Я не могу 
молчать! Дело в том, что мне очень повезло н я спешу поделиться | 
со всеми, с кем могу, потому что это действительно чудо. Но обо | 
всем по порядку. К 55 году жизни у меня болели ноги, часто была 
одышка, кружилась голова. Головные боли посещали минимум раз 
в неделю, ночью я постоянно крутилась и по утрам чувствовала себя 
ужасно, А рядом муж – после инсульта. Казалось, жизнь закончи- | 
лась. И вот оно ~ свет в конце тоннеля: на глаза попалась статья об | 
академике Борисе Болотове и его Бальзаме. Решила попробовать. 
Заказала. Скажу вам, это просто чудо! Я так рада. У меня уже ничего 
не болит, я каждый день встречаю с радостью. Мужа на ноги поста- 
вила тоже с помощью Бальзама Болотова. Советую этот чудо-Баљ - 
зам всем-всем. Ежедневно мне звонят знакомые, 

друзья с благодарностью и рассказывают, как он 

им помог. В общем, не сомневайтесь. Это средство 

совсем недорогое, зато сколько счастья приносит.» 























< Для нормализации содержания сахара в крови и 2501 
улучшения работы сердечно-сосудистой системы. 

7 Для повышения иммүкитета организма. 

У Для расщепления старых и больных клеток, 

а также клеток болезнетворных организмов. 

“ Для общего омоложения и оздоровления Op- 
ганизма. СПР ТЕ В АПТЕКАХ 


Ten.: +7 (499) 350-44-74, +7 (969) 77 


7-06-28 
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БОЛИГОЛОВ - 


добрый злодей 


Злодей с добрыми глаза- 
ми-- так окрестили ядови- 
тый и одновременно спаси- 
тельный болиголов пятни- 
стый травники. На его осно- 
ве разрабатывают полно- 
ценные противораковые 
курсы. Все потому, что рас- 
тение оказывает мошный 
противоопүхолевый эф- 
фект, который выражает- 
ся в сильнейшем үкрепле- 
нии иммунитета. Растение 
хорошо себя зарекомендо- 
вало при всех видах рака (в 
том числе лейкозах) и при 
всех доброкачественных 
опухолях (аденоме, поли- 
пах, мастопатии). 


Как принимать болиголов при 
лечении рака? На этот счет есть 
несколько разных методик. Но, 
как показала практика, самая 
эффективная — методика №1 
В.В. Тищенко (царская, или 
царской горки). 


КАК ГОТОВИТЬ НАСТОЙКУ 

Заполнить емкость на 1/3 измельченными 
свежими молодыми побегами болиголова. 
Залить доверху водкой, оставить под крыш- 
кой на 18 дней втемном прохладном месте. 
Настойку периодически взбалтывать. В экс- 
тренных случаях можно начинать прием уже 
на третий день. 

Принимать по схеме: в первый день — 1 ка- 
пля на 100 млводы, второй день — 2 капли, 
и так ежедневно прибавлять по капле. 
Дойдя до 40 капель на сороковой день, 
дозировку начать снижать также по капле 
(без перерыва). То есть с 1 до 40 и затем 
снова до 1. 

Сделать три цикла по 80 дней каждый. В ито- 
ге курс — восемь месяцев. 

Расчет воды: с 1 до 13 капель настой- 
ки — 100 мл, с 13 до 26 — 150 мл, с 26 
до 40 капель — 200 мл. Соответственно 
убавлять воду при снижении количества ка- 
пель настойки. 

Если дополнительно подключить очищение 
(см. далее) и раздельное питание, вероят- 
ность выздоровления увеличивается в разы. 





| “9; е Б 
ОЧИЩЕНИЕ ЛЬНОМ 
Если онкобольной подвергал- 
ся облучению, химиотерапии, 
перед приемом настойки бо- 
лиголова необходимо почи- 
стить организм. 

1 ст. семян льна залить 3 л ки- 
пятка и держать на водяной 
бане два часа. Остудить до 
40 градусов и пить отвар ори- 
ентировочно по 1 лв день 
(порционно). Начинать с 
12 часов дня и до самой ночи. 
Курс — две-три недели. А уже 
после очищения приступать к 
приему настойки болиголова. 





По поводу возможных 
противопоказаний про- 


консультируитесь с леча- 
щим врачом, 





Григорий СЕМИЛЕТОВ, 

травник, с. Хвощеватое 
Воронежской обл. 

Об оздоровительной чистке 
льняной мукой читайте на стр. 7 








как 


Для каждого человека, пере- 
несшего рак, врачи составляют 
индивидуальную комплексную 
программу реабилитации в за- 
висимости от стадии болезни 

и характера возникающих про- 
блем. Но некоторые рекомен- 
дации подходят для всех. 





ДИЕТА 

Для восстановления нормального 
обмена вешеств нужно вводить в 
рацион продукты и растения с онко- 
протекторным действием: все виды 
капусты, томаты, листовые овощи, 
ягоды (особенно бруснику, ежевику, 
клюкву, малину, смородину, черни- 
ку, кизил). Необходимо уменьшить 
количество мяса, исключить рафи- 


Экзамен по «химии»: 





терапию 


нированные продукты и консервы, 
маринованные овощи, острое, коп- 
ченое, алкоголь. 

При отсутствии проблем с почка- 
ми и мочевыделительной системой 
выпивать 1,5-2 л жидкости в день. 
Полезны ягодные и овощные соки 
(разбавлять водой 1:2): бруснич- 
ный, черничный, ежевичный, мор- 
ковный, свекольный. Можно пить 
настои листьев малины, брусники, 
кипрея узколистного (иван-чай), ци- 
кория обыкновенного, сныти обык- 
новеннои, кисломолочные напитки. 


ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ 

Утренняя зарядка, лечебная физкуль- 
тура, прогулки на свежем воздухе 
улучшают результаты лечения и нор- 


мализуют показатели крови. Но нуж- 
но выбирать такие нагрузки, где нет 
опасности падений, столкновений, 
резких движений (например, неслож- 
ную йогу и плавание). Важно дозиро- 
вать интенсивность нагрузок, прокон- 
сультировавшись с онкологом. 


ФИТОТЕРАПИЯ 
Травы помогут защитить организм 
от действия химиотерапевтических 
препаратов, ослабить болевой син- 
дром, поддержать работу нервной, 
иммунной и эндокринной систем, Но 
сами растения и схему лечения нуж- 
но подбирать строго индивидуально! 
Лечащий врач видит болезнь в дина- 
мике и при необходимости изменя- 
ет курс. И еще: фитолечение всегда 
длительное, порой пожизненное. 
Судьбы у больных раком разные, но 
главное для всех — верить в пози- 
тивный исход лечения и никогда не 
сдаваться! 
Алла КИРЩЕНЯ. 
врач-фитотерапевт, г. Минск 
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ВАЖНО? А КАК ВАМ ТАКОЙ ФАКТ: ПО ДАННЫМ МЕДИЦИНСКИХ 


в СЕ ЕШЕ НЕ ВЕРИТЕ, ЧТО РАНО ЛОЖИТЬСЯ СПАТЬ ЖИЗНЕННО 


ИССЛЕДОВАНИЙ, У ЛЮДЕЙ, РАБОТАЮЩИХ В НОЧНУЮ СМЕНУ, 
ВЫШЕ РИСК РАЗВИТИЯ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. В HEKO- 
ТОРЫХ СТРАНАХ РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У РАБОТНИЦ НОЧНОЙ СМЕ- 
НЫ ПРИЗНАН ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ НЕДУГОМ. А КОЛИЧЕСТВО 
СМЕРТЕЙ ОТ ОНКОПАТОЛОГИЙ СРЕДИ ЛЮДЕЙ, ТРУДЯЩИХСЯ ПО НО- 
ЧАМ БОЛЕЕ ДЕСЯТИ ЛЕТ, В НЕСКОЛЬКО РАЗ ПРЕВЫШАЕТ ТЕ ЖЕ ЦИФ- 
РЫ СРЕДИ РАБОТАЮЩИХ ДНЕМ. ПОЧЕМУ? 


Ночь - для сна. 
Unaue pogum рак 


Из-за ночного образа жизни Hapy- 
шается выработка гормонов, кото- 
рые должны активно синтезиро- 
ваться в ночные и ранние үтрен- 
ние часы. Вследствие этого из- 
меняется течение биохимических 
процессов, нарушаются процессы 
восстановления клеток, правиль- 
ное их деление и размножение. 
Клеточный цикл самообновления 
сбивается, начинается неконтро- 


лируемый рост измененных тка- 
ней, и — возникает злокачествен- 
ная опухоль. 

Кстати, также опасно и избыточное 
освещение помещения во время 
сна. Существует такое понятие, как 
световое загрязнение. При повсе- 
местном искусственном свете но- 
чью количество опухолевых забо- 
леваний у людей возрастает в не- 
сколько раз. 


ЧТО ДЕЛАТЬ позднее время лучше не есть калорийные 
Если ваша рабо- расслабиться и отдо- продукты и полуфа- 
та включает ночные хнуть. брикаты, которые на- 
смены, вот что стоит № Перед рабочей рушают нормальное 
учесть. сменой найдите вре- функционирование 
Ш Старайтесь pac- мя для отдыха, non- ЖКТ, Исключите боль- 
пределять рабочие ноценного сна и фи- шое количество угле- 
задачи таким обра- зической активности. водов и сладкого — 
зом, чтобы основная Ш В ночные часы CTA- они вызывают чувство 
часть приходилась на райтесь меньше пить усталости и сонливо- 

крепкого чая и кофе, сти. Для перекуса в 


более ранние часы. В 





ночное время лучше 
подойдут белковые 
продукты (курица, яй- 
ца, тунец, нежирный 
сыр), орехи, фрукты, 
кисломолочные про- 
дукты. Пейте воду, зе- 
леный чай. 

Ш Имейте в запасе 
теплую одежду, по- 
тому что температу- 
ра тела между тре- 
мя и четырьмя часа- 
ми ночи снижается до 
минимальных показа- 
телей. 
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Едим 
финики! 


На Востоке финики назы- 
вают хлебом пустыни. И не 
зря! Ведь в каждом плоде 
содержится 23 (!) вида ами- 
нокислот, которых вместе не 
найдешь в других фруктах. 
Входящий в их состав селен 
укрепляет иммунную систе- 
му, нормализует обмен ве- 
ществ, усиливает антиок- 
сидантную защиту, препят- 
ствует повреждению клеток. 





Считается, что даже несколь- 
ко плодов арабского лакомства 
в день снижают риск развития 
онкологических заболеваний. А 
при раке финики помогают ор- 
ганизму справиться с послед- 
ствиями агрессивной лечеб- 
ной терапии и быстрее вос- 
становить работу желудочно- 
кишечного тракта. Для профи- 
лактики можно съедать в день 
восемь-десять штук. 

Финики хорошо сочетаются с 
молоком, йогуртом, смузи, ка- 
шами и творогом. Полезен и 
финиково-яблочный компот. В 
1,5лкипяшей воды добавитьна- 
резанное крупными кубиками 
яблоко и 150г фиников. Из них 
предварительно удалить косточ- 
ки и нарезать пополам или на че- 
тыре части, если плоды крупные. 
Через пару минут снять кастрю- 
лю с огня. Добавить палочку ко- 
рицы (или 0,5 ч.л. молотой пря- 
ности). Настоять 15-30 минут. 
Затем палочку можно достать, 
чтобы сохранился лишь легкий 
аромат и оттенок вкуса корицы. 
Выпить в течение дня теплым. 





Внимание! При сахарном 
диабете (при условии его ком- 
пенсации), почечнокаменной 
болезни, мигрени, в период 


обострения заболеваний ЖКТ 
ограничить количество фини- 
ков до одного-двух в день. 


Татьяна ЩЕРБАКОВА, 
гравница, г. Москва 
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Как-то насыпала в мешки комбикорм. На 

‚ следующее утро у меня заплыли глаза, чеса- 
лосьвсе лицо, особенно веки. Я даже не подума- 
ла, что это произошло из-за комбикормовой пы- 
ли. Врач выписал какую-то белую болтушку и та- 
блетки, но зуд не прекратился. Тогда я по совету 
бабушки слегка припудрила веки обычным ме- 
лом. Каково же было мое изумление, когда бук- 
вально через несколько минут зуд прекратился и 
стал спадать отек! С тех пор я делаю так всякий 
раз, когда во время уборки квартиры начинают 


чесаться и опухать глаза. 
Полина КОШЕНКОВА, г. Пермь 


КОММЕНТИРУЕТ КАНДИДАТ 
ХИМИЧЕСКИХ НАУК, ФИТОТЕРАПЕВТ 
ДИНА ПАВЛОВНА БАЛЯСОВА (Г. МОСКВА) 





Мел — это карбонат каль- 
ция, а кальций — извест- 
ный противоаллергиче- 
ский элемент. Правда, его 
соединения (карбонат, 
глюконат, хлорид и др.) 
с этой целью принимают 
внутрь. Очевидно, в слу- 
чае с читательницей он 
подействовал и наружно. 
Я рекомендую прини- 
мать измельченную в по- 
рошок скорлупу куриных 
яиц, смоченную лимон- 
ным соком, — по 1/4 ч.л. 
раз в день за полчаса до 
еды, запивая водой. И са- 
мое главное; постарай- 


"= тв“ танки ин ни шш аша и шша ш ша ша ш ш 





"внимание атта 


ооо 


на табачный дым нет 

Многие считают, что у них аллергия на табачный : 
дым, потому что он вызывает кашель, хрипы или за- : 
трудненность дыхания. Но на самом деле ни один : 
аллерген не способен «выжить» внутри горящей си- : 
гареты. Аллергическая реакция вполне может раз- : 
виться при соприкосновении с самим растением : 
табака, но никак не с табачным дымом. . 

Елена МАРУСЕВА, терапевт, г. Москва : 


тесьвсе-таки определить, 
на какое именно вешество 
(продукт питания, лекар- 
ство или же моюшее сред- 
ство) проявляется аллер- 
гия, --стем чтобы исклю- 
читьего из обихода. 
Чтобы противостоять бы- 
товым аллергенам, из- 
бегайте ковров, изделий 
из грубой шерсти, шер- 
стяных одеял. Регулярно 
проводите уборку, прове- 
тривайте помещение, ме- 
няйте постельное белье. 
Что еще важно — контро- 
лируйте уровень влажно- 
сти в доме. 


очен 


= 
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Витамин О 
или солнце? 





Нужно ли принимать витамин О летом? Он 
ведь и так вырабатывается под влиянием 
ультрафиолетовых лучей. 


По электронной почте 








ОТВЕЧАЕТ ТЕРАПЕВТ 


МАРИНА АЛЕКСАНДРОВНА НЕФЕДОВА 


Казалось бы, витамина D 
нам должно хватать, так 
как летом светит солнце, 
а значит, он сам по себе 
вырабатывается в нуж- 
ном количестве. Ноя вас 
огорчу. Многие страны 
находятся в таких геогра- 
фических широтах, где 
невозможно получить ви- 
тамин О в нужном объеме 
только за счет солнца. Хо- 
рошо, если выпадет шанс 
погреться хотя бы месяц. 
А унас сейчас дела с ле- 
том обстоят так: то облач- 
но, то дожди, солнечные 
дни можно на пальцах рук 
пересчитать. 

Чтобы выхлопотать себе 
добротную порцию солн- 
ца, следует находиться 
под его лучами в период 
с 12:00 до 16:00 минимум 
полчаса в день. Предпо- 
ложим, что лето выдаст- 
ся жарким и жгучим, но B 
активные солнечные часы 





(Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ) 


многие на работе. Боль- 
шинство к тому же поль- 
зуется солнцезащитными 
кремами, которые нару- 
шают естественную вы- 
работку витамина в коже. 
Кроме того, с возрастом 
способность организма 
производить собственный 
витамин О значительно 
снижается. 

Все эти обстоятельства 
указывают на то, что да- 
же в летнее время без до- 
полнительных добавок не 
обойтись. В противном 
случае возникает дефи- 
цит этого важнейшего для 
здоровья витамина. И, как 
следствие, — почва для 
развития самых разных 
нарушений. 

Но самостоятельно назна- 
чать себе витамин О все 
же не стоит. Решать во- 
прос о курсе и дозировке 
препарата нужно только с 
врачом. 


БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 7 
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Если какой-нибудь ор- 
ган выходит из строя, 
из-за него начинают 
болеть другие, особен- 
но те, которые с ним 
связаны. При гастрите, 
а также дисбактериозе, 
язве желудка, наруше- 
нии обмена веществ, 


запорах, лишнем весе 
очень полезно прово- 
дить курс очищения се- 
менами льна. 
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ОНОЧНИК , 


на 


НЕМНОГО «НО» ДЛЯ НАЧАЛА 
Но прежде чем заняться 
этим, необходимо про- 
консультироваться с леча- 
щим врачом и вниматель- 
но изучить противопока- 
зания. Семена льна не pe- 
комендуют принимать при 
аллергии на них, непрохо- 
димости кишечника, про- 
блемах с печенью и под- 
желудочной железой, кам- 
нях в почках или желчном 
пузыре, беременности и 
кормлении грудью. Кро- 
ме того, нельзя давать CE- 
мена маленьким детям. 
Противопоказаны они и 
женщинам с гинекологи- 
ческими проблемами (по- 
ликистоз яичников, масто- 
патия, миома матки). Дело 
в том, что в семени льна 









Ломит поясницу. 
Работе шабаш? 
Решит вашу проблему - 
Бальзам Чудо Хаш! 





Три недели 
семенах льна 





содержится много фито- 
гормонов, и как они могут 
подействовать на эти за- 
болевания — неизвестно. 
Поэтому лучше оградить 
себя от рисков. 


ДИЕТА — ОБЯЗАТЕЛЬНО 
Перед курсом очищения и 
во время него желатель- 
но придерживаться дие- 
ты (исключить или ограни- 
чить употребление слад- 
кого, жареного, мучно- 
го, кофе, алкоголя; боль- 
ше есть свежих овощей и 
фруктов, кисломолочных 
продуктов), выпивать не 
менее 1,5 л воды в день. 


КУРС ОЧИЩЕНИЯ 
Можно использовать цель- 
ные семена или СМОЛОЋ их 


ЕЭ ЕТ 
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Крем -балљјам Надёжный как СПЕЦНАЗ. 
: неон сона Всегда поможет коже – | 
и муравьиным спиртом Крем-бальзам СПЕЦМАЗЬ! 


в кофемолке (непосред- 
ственно перед приемом). 
Не советую приобретать 
готовую льняную муку — 
она быстро окисляется. 
В течение трех недель на 
завтрак или до него есть 
свежесмолотую льняную 
муку (или цельные семе- 
на) с кефиром (можно с 
нежирной сметаной). 
В первую неделю — 
1 дес.л. льняной муки на 
100 мл кефира. 
= Во вторую — 2 дес.л. 
муки на 100 мл кефира. 
№ Втретью неделю дози- 
ровку муки из семян мож- 
но увеличить до З дес.л., а 
кефира — до 150 мл. 
Уже через неделю после 
окончания курса вы по- 
чувствуете легкость, ор- 
ганизм будет работать 
как часы. Такое очищение 
особенно полезно прово- 
дить осенью и весной. 
Галина АПОЛОНСКАЯ, 
специалист по восточным 
практикам, г. Бийск 
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АКТУАЛЬНО 





Правда ли, что отсут- 
ствие запахов и вкуса 
при СОУІО-19 говорит о лег- 
кой форме болезни? Как 
вернуть утраченное обоня- 
ние? 





Евгений СМИРНОВ, 
по электронной почте 


ОТВЕЧАЕТ ТЕРАПЕВТ 
ОЛЬГА МИХАЙЛОВНА 
МАНЬКО (Г. ГРОДНО) 




















денс твитонење. ученые рас- 


сматривают потерю обоняния 
как симптом, характерный для 
более легкой формы течения 
СОМО-19. 

В январе 2021 года в медицин- 
ском журнале Journal of Internal 
Medicine были опубликованы 
результаты исследования, в ко- 
тором приняли участие 1916 па- 
циентов из 18 европейских го- 
спиталей. 

В результате опроса выясни- 
лось, что у 86% людей, которые 
перенесли коронавирус в лег- 
кой форме, наблюдалась пол- 
ная или частичная потеря обо- 
няния, что позволяет рассма- 
тривать этот симптом как бла- 
гоприятный прогностический 
признак. Иными словами, если 
при коронавирусной инфекции 
вы не чувствуете запахов, ско- 
рее всего, болезнь пройдет в 
легкой форме. 

Вернемся к исследованию. 
Ученые также выяснили, что 
для восстановления обоняния 
в среднем было необходимо 
21,6 дня (плюс-минус 17,9 дня). 
Через 60 дней оно пришло внор- 
муу 75% опрошенных. 

К сожалению, ускорить этот 
процесс практически невоз- 
можно, время — лучшее лекар- 
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Правда ли, что СОУІО-19 провоцирует развитие тромбоза? По 
‚ каким симптомам распознать тромб? И нужно ли во время и 


после коронавируса принимать кроверазжижающие препараты? 





Коронавирус 
и тромбоз 


Людмила, звонок в редакцию 








ОТВЕЧАЕТ ВАЛЕОЛОГ 
МАРГАРИТА ЮРЬЕВНА НЕСТЕРЕНКО (Г. МИНСК) 


Коронавирусная инфекция тромбоз 
не вызывает, но может ускорить об- 
разование тромбов, еслиу человека 
есть проблемы со свертываемостью 
крови, а также сердечная недоста- 
точность, перенесенные инфаркты, 
недавние травмы и др. 

При артериальном тромбозе (его 
могут вызвать нарушения ритма 
сердца) больные должны длительно 
принимать антикоагулянты, чтобы 
не допустить образования тромба 
в сердце (оторвавшись, он по ар- 
териальному руслу может попасть 
в головной мозги вызвать инсульт). 
Не менее серьезная ситуация — 
тромбоз глубоких вен. Его прово- 
цируют травмы, злокачественные 
новообразования, операции на су- 
ставах, химиотерапия и др. Таким 
пациентам также назначают крове- 
разжижающие препараты. 


После перенесенной коронавирус- 
ной инфекции обращайте внима- 
ние, нет ли распирающих болей, 
жжения, тяжести, судорог, отечно- 
сти в ногах (особенно к концу дня) 
при нормальном сердцебиении и 
отсутствии одышки во время ходь- 
бы. При малейших подозрениях 
сначала проконсультируйтесь с те- 
рапевтом. Не лишним будет сделать 
УЗИ вен тем, чьи близкие родствен- 
ники страдали тромбозом. 

Лечение будет зависеть от того, где 
именно расположен тромб и на- 
сколько высок риск, что он может 
оторваться. 

Врач может прописать тромбозмбо- 
литики, антикоагулянты, для умень- 
шения отека и боли порекомендо- 
вать носить компрессионные чул- 
ки. Крайняя мера — хирургическая 





Какяот 


Во время самоизоляции моя 
семья, как многие, вела мало- 
подвижный образ жизни. Воз- 
можно, тогда я и нажил себе 
тромбоз глубоких вен. 

Тромб в районе голени диагно- 
стировали на УЗИ, назначили 
лечение. 

Первые положительные ре- 
зультаты врач заметил уже че- 
рез неделю, на повторном об- 
следовании. А еще через неде- 
лю тромб практически рассо- 
сался... Врач не поверил своим 
глазам, ведь прошло совсем 
немного времени. Ия расска- 
зал, как добился таких резуль- 
татов. 








операция. 


Раньше считалось: если обнаружи- 
ли тромб, надо лежать, чтобы он не 
«улетел», Но современные врачи — 
за движение. Вотя и стал ходить по 
8-10 км в день в три этапа. Напри- 
мер, прошел 3 км утром, вернулся 
домой, полежал с приподнятыми (с 
опорой на стену) ногами. По этой 
же схеме — после обеда и вечером. 
А еще, чтобы улучшить кровообра- 
щение, я пил не менее двух литров 
воды в день. 
Важно! Залог успеха — ежеднев- 
ная и правильная (с пятки на носок) 
ходьба. На время прогулки врач по- 
советовал обязательно надевать 
компрессионный трикотаж. 
Александр ГУРСКИЙ, г. Пружаны 
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«Вот уже прошло полгода, как я перенесла ковид. С тех пор не мо- 
гу нормально есть — все продукты со вкусом апельсина», — жа- 
луется Екатерина. «Шла по городу и поняла, что меня преследует 
приторно-сладкий запах смеси гари и ацетона. Ая сама и все люди 
вокруг почему-то пахнут луком», — причитает Татьяна. 


Таких обращений у меня с десяток 
в день. Паросмия — последствие 
СОМ -19, при котором человек 
вместо привычных запахов начина- 
ет чувствовать вонь, гарьит.п. 

Все дело втом, что коронавирусная 
инфекция разрушает обонятельные 
нейроны в носовой полости. Посте- 
пенно появляются новые, незрелые 
обонятельные клетки, которые за- 
меняют погибшие во время болез- 
ни. Но по сути они еще очень сла- 
бые и только со временем начинают 
правильно работать. А изначально 
распознают только самые сильные 
молекулы пахучих веществ, в част- 


ности тиолы (сернистые аналоги 
спиртов. — Ред.), которые заглуша- 
ют остальные запахи. 

Между тем паросмию расценивают 
как благоприятный признак восста- 
новления поврежденных воспри- 
нимающих обонятельных клеток. 
Однако такое состояние восприни- 
мается очень тяжело. Кто-то на его 
фоне отказывается от еды, кто-то 
впадает в депрессию. Такого рода 
искажения могут длиться до шести 
месяцев и даже больше. 

В этот период по возможности ешь- 
те однокомпонентные продукты: 
фрукты, овощи, кашу. Еда должна 





быть комнатной температуры или 
немного охлажденной. Исключите 
из рациона на время мясо, молоч- 
ное, яйца, аизовощей — картофель, 
лук, красный перец. 
Готовьте лучше на пару или в ду- 
ховке, В качестве источников бел- 
ка можно попробовать фарш из ин- 
дейки, протеиновые коктейли без 
запаха. 
Ежедневно по 20 секунд вдыхай- 
те запах розового масла, лимона, 
гвоздики и эвкалипта, После этого 
пытайтесь запомнить запахи и опре- 
делить их природу. 
Насыщенные ароматы заставляют 
организм вовлекать в работу орга- 
ны и системы, которые отвечают за 
восприятие запахов и их распозна- 
вание. 
Ульяна ЛЕВКОВИЧ, 
оториноларинголог, г. Минск 





Герпес одолел! 





 Болячки на губах для меня большая проблема. Вска- 
кивают часто и независимо от времени года и само- 


чувствия. С чем это связано? Как избавиться от герпеса? 


Инна ВАЩУК, г. Борисполь 


ОТВЕЧАЕТ ТЕРАПЕВТ 
АННА СЕРГЕЕВНА ПЛОТНИКОВА (Г. ГРОДНО) 


«Часто» для проявления виру- 
са герпеса — это три-четыре 
раза в год. Ноесли такой ритм 
для вас привычен, так было 
всегда, волноваться не о чем. 
Другое дело, если раньше вы- 
сыпания появлялись раз в не- 
сколько лет, а сейчас — каж- 
дый квартал. В этом случае ал- 
горитм действий следующий. 
Е Сдайте анализ крови на 
ВИЧ. 
2 При отрицательном ре- 
зультате надо исключить 
сахарный диабет и железоде- 
фицитную анемию: сдайте 
кровь на глюкозу и гемогло- 








бин, атакже на ферритин (ана- 
лиз на скрытую анемию, когда 
гемоглобин в норме, а железа 
в тканях не хватает) -- из-за 
недостатка железа в организ- 
ме иммунная система не рабо- 
тает в полную силу. 
3  Проанализируйте свой 
ый образ жизни: достаточно 
ли спите, не үвлекаетесь ли 
диетами и физическими на- 
грузками, не переохлаждае- 
тесьли? Герпес все это любит. 
Если в образе жизни не 
_ нашли ничего провокаци- 


4 
онного, записывайтесь кимму- 
нологу. 





ЛЕЧЕНИЕ 

Прием противовирусных позволяет избе- 
жать осложнений и способствует более 
длительной ремиссии, хотя в долгосрочной 
перспективе ничего не меняет. Врач может 
назначить более действенные препараты 
интерферона продолжительным курсом (ко- 
роткие курсы лечения нарушают выработку 
собственного интерферона), обязательно с 
постепенной отменой. 

Во время ремиссии показаны витамины 
группы В в инъекциях один-два раза в год. 
В рационе всегда должны быть продукты, 
богатые витамином С (шиповник, клюква, 


киви, капуста). 
Увы, избавиться от вируса герпе 








инв даты нат до минимума. 


Оказывается, герпес не выносит масла чай- 
| дерева. нее об этом читайте на 
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холодца? 


Холодец против БАДов - 1:0 


ке Сл ок „о о ј „грд оплоде д ји, јод долу ее, 


ОТВЕЧАЕТ ВРАЧ-ФИТОТЕРАПЕВТ 
АЛЛА БОРИСОВНА КИРЩЕНЯ (Г. МИНСК) _ 


Это скорее дань моде или желание 
«волшебной таблеткой» решить про- 
блемы со здоровьем. На самом де- 
ле желатин, или гидролизованный 
коллаген, который входит в БАДы, 
не заменит полноценного лечения 
и не станет альтернативой тому же 
холодцу, приготовленному без до- 
бавления желатина, И вот почему. 
Коллаген в БАДах получают изшкур, 
сухожилий, костей крупного рогато- 
го скота и рыбных отходов. Его под- 
вергают термической обработке и 
гидролизу. Попадая в организм вта- 
блетках, капсулах, коллаген расще- 
пляется в ЖКТ до аминокислот, ко- 
торые затем всасываются в кровь. 
Коллаген из холодца также расще- 
пляется до аминокислот. Казалось 
бы, нет разницы — но это только на 
первый взгляд. 





Холодец, как натуральный про- 
дукт, помимо коллагена, содержит 
целый комплекс биологически ак- 
тивных веществ, которые способ- 
ствуют постепенному, исходя из 
потребностей организма, плавно- 
му всасыванию необходимых ами- 
нокислот, 


А вот аминокислоты из БАДа, од- 
номоментно попадая в кровь, мо- 
гут причинить вред: 

№ значительно увеличить нагруз- 
ку на почки и привести к образо- 
ванию камней; 

E вызвать сильные запоры и Me- 
теоризм, авнекоторых случаях — 
аллергические реакции. 


на ти ти и 


Вана ни рринин титан нана ивттана ти ни а-а на а а н е а врти титан ни 


№ Сейчас многие принимают препараты коллагена или желатин для үкрепления суставов и молодо- 
EK сти кожи. Что это, дань моде или вправду панацея от старости? Чем БАДы лучше традиционного 


Валерия МАМАЕВА, г. Слуцк 





Мнение, что употребление БАДов 
с коллагеном и желатина пачками 
принесет большую пользу суста- 
вам, связкам и коже, — это скорее 
миф. 

Коллаген из БАДа или желатин не 
направляются прямиком в эти части 
организма. Как другие белки, они в 
процессе пищеварения расщепля- 
ются под воздействием ферментов. 
Поступившие в кровь аминокислоты 
по воротной вене попадают в пе- 
чень, а затем расходуются нате или 
иные нужды организма — совсем не 
обязательно на хрящи и морщины. 
Для укрепления суставов и поддер- 
жания молодости кожи важно при- 
держиваться сбалансированного 
питания, не забывать про физиче- 
скую активность, справляться со 
стрессовой нагрузкой и своевре- 
менно проходить диспансеризацию, 
чтобы предупредить заболевания 
опорно-двигательного аппарата и 
других органов и систем. 


· Масло чайного qepe- 


ва — мощный природ- 
ный антисептик. Я ис- 


: пользую его в самых 
: разных ситуациях. 









Когда чувствую, что 
ий вот-вот появится гер- 
пес (мне «повезло» под- 
хватить его еще в юности). 
Этот вирус живет в орга- 
низме тихо, пока иммуни- 
тет не даст сбой. И тогда 
масло становится моей 
палочкой-выручалочкой. 
Смазываю зудящее место, 
как только вирус дает о се- 
бе знать. Если не успела — 
нестрашно: масло чайного 
дерева помогает быстро 
избавиться от вскочившей 
болячки, не давая ей пе- 
рейти в гнойную фазу. 
2 Когда у детей болят 
уши. Капаю масло на 
ватный шарик и кладу в 
ушко (неглубоко, на выхо- 
де из ушной раковины). 





ооо ашавашашшашаш иоа 











й Капать масло в ухо 
` опасно! 
Когда начинается 
простуда, мы с 
детьми делаем сухие ин- 
галяции: капаем одну- 
две капли масла на чи- 
стые ладони, немного 
растираем и вдыхаем 
одну-две минуты. Эта 
процедура помогает при 
насморке и кашле. 
4 Когда надо снять 
воспаление и за- 
живить раны и прыщи. 
Смазываю маслом чай- 
ного дерева растущий 
прыщ, ион проходит. Ра- 
ны после обработки тоже 
заживают быстрее. 
Когда необходимо 
продезинфициро- 
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вать или ароматизиро- : 
ватьпомешение (масло · 
аромалампе прекрасно : 
справляется с этой зада- : 
чей). : 


ЕСЛИ НА ОДЕЖДЕ |: 
(НАПРИМЕР, СПОР- |: 
ТИВНОЙ) ПОЯВИЛ- |: 

СЯУСТОЙЧИВЫЙ |: 


НЕПРИЯТНЫЙ ЗА- 
ПАХ, ДОБАВЬТЕ 
ДВЕ-ПЯТЬ КАПЕЛЬ 
МАСЛА ЧАЙНОГО 
ДЕРЕВА ПРИ СТИРКЕ | : 
— ИОН ИСЧЕЗНЕТ! |: 


Екатерина ЙЕНСЕН, · 
нутрициолог, Дания, · 


ТАЙНЫЙ РЕЦЕПТ ДОЛГОЛЕТИЯ 





Почему люди у власти живут дольше всех? 








Королеве Великобритании 

95 лет. Глава Кубы, ~ Кастро, 
дожил до 90 лет. Что это? Просто сов- 
падение? Но ведь среди политической 
элиты нашей страны тоже немало дол- 


Егор Лигачев, советский член 
Политбюро и секретарь ЦК КПСС, 
дожил до 100 лет, знаменитый со- 
ветский премьер Николай Тихонов - 
до 92 лет. А бывший контролер ЦК 
Михаил Соломенцев ушел из жизни 
в 94 года. 

Как же им всем удалось продлить 
себе жизнь? Как, доживая до глубо- 
кой старости, они смогли сохранить 
ясность ума и волчью хватку? Мо- 
жет быть, есть особый секрет? Се- 
годня мы постараемся ответить на 
этот вопрос. 

Из истории... 

Как мы все с вами знаем из исто- 
рии, часто у руля стояли люди уже в 
достаточно солидном возрасте (60 лет 
и более). Например, Михаил Косарев, 
личный врач Леонида Ильича Брежне- 
ва, говорил: «Я его принял уже в доста- 
точно тяжелом состоянии». 

Поэтому здоровье руководителей в 
СССР всегда было вопросом особой 
важности и секретности. Ведь от их 
физического, умственного и психоло- 
гического состояния зависела судьба 
страны, а порой и всего мира 

Но применять на постоянной основе 
химические препараты кремлевские 
врачи не могли. Ни один организм 
этого просто не выдержит. И тогда 
стали применять гораздо более эф- 
фективные методы - магнитотерапию 
и акупунктуру 

Ведомственные больницы, санато- 
рии, целые бригады лучших специа- 
листов следили за здоровьем первых 
лиц государства, проводя им процеду- 
ры на громоздких и дорогостоящих 
аппаратах 
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Сейчас же современные технологии 
шагнули далеко вперед. Учитывая опыт 
своих коллег, учене из НПФ «Невотон» 
(г. Санкт-Петербург) создали по-насто- 
яшему инновационное устройство - 
аппликатор «ГАО». 


Государство дает добро! 

«ГАО» - это проверенное, надежное 
и эффективное средство для лечения 
множества заболеваний. Ведь аппли- 
катор удивительным образом сочета- 
ет в себе сразу два принципа работы: 
магнитотерапию и акупунктуру. Это 
единственный аппликатор, который 
одобрен на государственном уровне! 

Он прошел клинические испытания 
в Центральном военном госпитале фе- 
деральной службы контрразведки РФ 
(Протокол клинич. исп. от 10.05.1994 г.). 

Это медицинское изделие зареги- 
стрировано и в главном государствен- 
ном органе, отвечающем за качество в 
сфере охраны здоровья в нашей стра- 
не, - Росздравнадзоре (РЗН 2014/1667 
от 11.06.2014г.), что доказывает его 
надежность! 

«ГАО» - это ваш настоящий персо- 
нальный специалист высшей катего- 
рии! Представляете, как у главы госу: 
дарства! 

Но самое главное - это бюджетное, 
недорогое устройство поможет вам 
значительно сэкономить. Ведь после 
курса процедур вы сможете существен- 
но снизить дозировку (а значит, расход) 
лекарств, а в некоторых случаях и вовсе 
отказаться от их приема. Тем самым вы 
не только сбережете свои желудок, ки- 
шечник, поджелудочную, но и свой ко- 
шелек! Так как же работает «ГАО»? 


Одно движение 
изменит жизнь 

Лечиться аппликатором «ГАО» проще 
простого. Достаточно всего одного дви- 
жения. 

Закрепили аппликатор «ГАО» на за- 
пястье - давление пришло в норму, 
прошли головная боль, шум в ушах. И 
вы снова в порядке! Смена погоды вам 
не страшна, так же как и мигрень. 

Закрепили на коленном суставе - 
боль прошла! Колени больше не ноют! 
Наконец-то можно спать спокойно по 
ночам, А еще не тратить деньги на бес- 
полезные гели и мази. Это же какая 
экономия! 

Приложили к пояснице – спина не бо- 
лит! Завязать шнурки, принести сумки 
из магазина — обычные бытовые вещи 
теперь не будут доставлять вам про’ 
блем. Ну разве это не счастье? 
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А еще остеохондроз, гипертония, по- 
вышенная утомляемость, бессонница, 
депрессия - вы никогда больше не 
вспомните о них! Вы полны энергии, 
сил, бодрости. Родственники, коллеги, 
соседи, знакомые - все заметят оше- 
ломительные перемены в вас! Да вы 
просто помолодели лет на 10! Уже ceñ- 
час можете начать составлять список 
дел, на которые у вас раньше не хвата- 
no сил! 

Кроме того, в отличие от химических 
препаратов, у аппликатора «ГАО» нет 
побочных эффектов. Он не вызывает 
аллергических реакций, и полностью 
исключена вероятность передозировки. 

С аппликатором «ГАО» для вас те- 
перь нет преград! Он уже помог сотням 
людей, поможет и вам! Не верьте нам 
на слово, попробуйте сами! 


Льготная программа 

Так как аппликатор производится 
под надзором государственных орга- 
нов, сейчас проводится специальная 
льготная программа. Она позволяет 
приобрести аппликатор «ГАО» незащи- 
щенным слоям населения (малоиму- 
щим, пенсионерам, ветеранам, инвали- 
дам и др.) по доступной, льготной цене. 

Эта социальная программа направ- 
лена на то, чтобы оздоровить как мож- 
но больше населения в России и раз- 
грузить работу поликлиник (особенно 

в регионах, где катастрофически не 

хватает врачей) 

Вы хотите поучаствовать в этой NPO- 
грамме? Что для этого нужно? 

(2 Быть гражданином Российской Фе- 
дерации. 

(7 Относиться к незащищенным слоям 
населения (малоимущим, пенсионе- 
рам, ветеранам, инвалидам и др.). 
Позвоните по телефону федеральной 

бесплатной линии и узнайте подробно- 

сти. Внимание! Количество аппликато- 
ров «ГАО» ограниченно! 
АКЦИЯ! 

При заказе двух аппликаторов «ГАО» 
вы получите турмалиновые стельки 
стоимостью 1670 рублей 
ПОДАРОК!" 


ЗАКАЗЫВАЙТЕ 
АППЛИКАТО Р «ГАО» 
8-800-777-95-15 
Если пимия заната, пожалуйста, перезвоните. 
Звонок и консультация специалиста бесплатно! 


455507, г. Димитровград, а/а 476, заказ M-15 
(в письме укажите свой номер телефона) 
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АРАДОКСАЛЬНАЯ СИТУА- 
ЦИЯ: ЖИЛ ЧЕЛОВЕК В УДО- 


ВОЛЬСТВИЕ, МНОГО ЕЛ, 
СЛАДКО СПАЛ -- И ЧУВСТВОВАЛ 
СЕБЯ ПРЕКРАСНО. ВДРУГ ЗАХОТЕ- 
ЛОСЬ ЕМУ ЗОЖНИКОМ СТАТЬ. 
ВСТАЛ ОН С ДИВАНА, НАДЕЛ КРОС- 
СОВКИ — И ПОБЕЖАЛ ПО ДОРОЖ- 
КАМ СТАДИОНА В ЗДОРОВОЕ БУДУ- 
ЩЕЕ. НО ВМЕСТО ЭТОГО ПОЛУЧИЛ 
КУЧУ БОЛЯЧЕК... НЕУЖЕЛИ ВИНО- 
ВАТ ЗОЖ? РАЗБИРАЕМСЯ С ВАЛЕО- 
ЛОГОМ МАРГАРИТОЙ ЮРЬЕВНОЙ 
НЕСТЕРЕНКО (Г. МИНСК). 





После сытного обеда порой наваливается такое чувство усталости и тя- 
жести в желудке, что хочется, выйдя из-за стола, немного вздремнуть. 
Однако специалисты предупреждают: худшее, что можно сделать после 
еды, — улечься на диван. Это ведет к стремительному повышению уров- 
ня сахара в крови и провоцирует развитие диабета. Поэтому, чтобы быть 


Стоило поменять образ жизни, как 
появились болезни? Такое нередко 
случается, и вот почему. 
Организм стремится к постоян- 
ству, любые перемены для него — 
стресс. Например, резкий отказ от 
курения. Много лет бронхи пропу- 
скали клубы табачного дыма, изме- 
нилась структура выстилающего их 
эпителия. И вдруг дыма нет. Эпи- 
телий снова перестраивается — 
правда, на это могут уйти месяцы 
и даже годы. 

Отказот алкоголя и жирнойеды — 
тоже потрясение. Ферменты орга- 


АКАК НАДО? 


здоровым, отправляйтесь на прогулку! 


параи а ае на а Ени Е Е а 8-8 ае ена ни на а а н а а и Я В И аи 


Осторожно... ЗОЖ! 


нов пищеварения давно приспосо- 
бились к тяжелой пище и научились 
ее переваривать. И вдруг вместо 
свиного стейка — зеленые овощи, 
а вместо пива — смузи. И так пять 
раз в день. Организм, понятно, в 
шоке и выдает соответствующую 
реакцию. 

Всегда жили в плавном, неспеш- 
ном ритме, а сейчас начинаете 
день с бега в парке и контрастного 
душа? Кортизол (гормон стресса), 
который выделяется при этом, не- 
гативно влияет на работу многих 
органов и систем. 


| Осторожно, постепенно адаптировать организм к новым условиям. Чем 
резче перемена, тем выше риск развития нарушений. __ 
Если бросили курить, не спешите на спортплощадку, дайте себе вре- 
мя привыкнуть к новому состоянию. Начали бегать? Не меняйте раци- 
1 он, пока не адаптируетесь к нагрузкам. Решили стать вегетарианцем? 
Дайте ферментам пищеварительной системы постепенно настроиться 
| на новый лад. Чем больше «стаж» вредных привычек, тем деликатнее 
а надо обращаться с собственным телом. 


Всего 15 минут ходьбы 
после еды снизят уро- 
вень глюкозы, а значит, и 
риск заболеть сахарным 
диабетом 2-го типа. Это 
подтверждают специа- 
листы частного исследо- 
вательского университе- 
та Джорджа Вашингтона 
(США). 

По их мнению, наиболее 
эффективная прогулка — 
сразу после ужина или 
позднего обеда. Часто 
это самый основатель- 
ный прием пищи за день, 
поэтому вызывает мак- 
симальное повышение 
глюкозы. Уровень саха- 


ра может держаться всю 
ночь до раннего утра. Но 
стоит прогуляться после 
еды перед сном — ион 
становится значительно 
меньше, показало иссле- 
дование. Особенно это 
заметно у людей старше 
60 лет, у которых подже- 
лудочная железа үже не 
способна вырабатывать 
достаточное количество 
инсулина. Кстати, про- 
гулка до еды таким эф- 
фектом не обладает. 

Как видите, любые фи- 
зические нагрүзки, даже 
незначительные, идут на 
пользу людям с высоким 


уровнем сахара в крови. 
Исследователи отмеча- 
ют, что три 15-минут- 
ные пешие прогулки в 


день так же эффективно ИССЛЕДОВАНИЕ, 
снижают уровень глюко- ПРОВЕДЕННОЕ В ГЕР- 
зы, как одна 45-минут- МАНИИ, ПОКАЗАЛО, 
ная в том же умеренном ЧТО ХОДЬБА ПОСЛЕ 
темпе. ЕДЫ УСКОРЯЕТ ПРО- 
Ноесли увас совсем нет ЦЕСС ПИЩЕВАРЕНИЯ, 
времени гулять, поста- СОЗДАВАЯ ПРИ ЭТОМ 
райтесь послееды похо- ОЩУЩЕНИЕ СЫТО- 
дить по квартире (офису СТИ. АЕЩЕ ДОКАЗА- 
ит.п. ) или просто посто- НО, ЧТО УСКОРЕНИЕ 
ять. Мышцы, поддержи- ПИЩЕВАРЕНИЯ 
вая тело, при этом также УСМИРЯЕТ ИЗЖОГУ И 
будут работать. ДРУГИЕ СИМПТОМЫ 
Евгения ШЕПОВА, РЕФЛЮКСА. 


терапевт, г. Гомель 
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Родился мужчиной — считай, повезло: ни болезненной менструации, ни беременности, ни тяжелых 
родов. Но не все так просто. Зато есть простатит и аденома, и тот же климакс, а вдогонку — балано- 
постит (воспаление внутреннего листка крайней плоти и головки полового члена). О последнем се- 

годня поговорим подробнее: о главных факторах, которые его провоцируют, симптомах, а также о 


том, что делать. 





Первая и основная причи- 
на — элементарное несоблю- 
дение личной гигиены. Как-то 
один из моих пациентов сразил 
меня просто наповал. Мол, от- 
куда у меня это взялось, я ведь 
мою головку стабильно — раз 
в неделю в бане, То-то и оно.. 
Вторая причина — инфек- 
ции. Нередко та же молочница 
становится стартом для вос- 
паления. 

На третьем месте — диабет. 
Об этой взаимосвязи говорят 
между прочим, а надо бы об- 
ратить на нее пристальное вни- 
мание. Нарушение обмена ве- 
ществ, которое наблюдается у 
диабетиков, создает условия 
для развития инфекции на го- 
ловке полового члена. 





СИМПТОМЫ 

Ш Зуд или жжение полового члена; 
Ш покраснение головки, сухость: 

Ш увеличение паховых лимфоузлов; 
8 налет или высыпания с непри- 
ятным запахом на головке (эрозии, 
язвы). 

При любом из этих проявлений сле- 
дует срочно идти к урологу для диа- 
гностики. Если вовремя не обратить- 
ся за помощью, возможны очень не- 
приятные последствия. 


ЧТО ДЕЛАТЬ 

При баланопостите следует несколь- 
ко раз в день мыть головку полового 
члена теплой водой с мылом. Таких 
мер практически всегда достаточно, 
чтобы недуг отступил. 

Но если усиленная гигиена не сраба- 
тывает, нужно обрабатывать головку 
антисептиками (хлоргексидин) не- 





сколько раз в день после подмыва - 
ний на протяжении недели. И, ради 
бога, не используйте марганцовку, 
йод, спирт! Также незачем при бала- 
нопостите принимать антибиотики, 
поскольку антисептики действуют 
эффективнее. 





u а Еходневная гигиена. B naea- 

— после каждого мочеиспу- 
Ш Старайтесь предохраняться 
или вступайте в половой акт толь- 
коспроверенным партнером. Так 
как, кпримеру, если у партнерши 
есть дисбиоз влагалища (нару- 
шение микрофлоры), баланопо- 
стит вам обеспечен. 


Петр КОЛЕСНИКОВ, 
уролог, г. Пермь 





У моего свекра с воз- 
растом появились про- 
блемы по мужской части: 
сначала простатит, а потом 
и аденома предстательной 
железы. К основной терапии 
он добавил вот такой метод 
народной медицины. Еже- 
дневно после обеда в тече- 
ние трех недель съедал по 
три круто сваренных пере- 
пелиных яйца, причем 
внутрь, в желток, заклады- 
вал по горошине черного 
перца. Также в рацион ввел 
больше орехов, сырых тык- 
венных семечек, чеснока, 
лука, принимал пчелиную 
обножку с медом. В ком- 
плексе все сработало, со- 
стояние свекра значительно 
улучшилось. 

Елена БОГОРОДОВА, г. Славгород 





Диета — на первом месте 


КОММЕНТИРУЕТ КАНДИДАТ ХИМИЧЕСКИХ НАУК, 
ФИТОТЕРАПЕВТ ДИНА ПАВЛОВНА БАЛЯСОВА (Г. МОСКВА) 


Перепелиные яйца об- 
ладают хорошими пита- 
тельными, антибактери- 
альными, иммуномоду- 
лирующимии тонизиру- 
ющими свойствами, так 
как в них много витами- 
нов, есть лецитин и дру- 
гие биологически актив- 
ные вещества. Однако 
«плохого» холестерина 
они содержат больше, 
чем куриные. 

Лечебными свойства- 
ми при аденоме яица не 
обладают (как самосто- 
ятельный продукт), хотя 
в рацион при этом не- 
дуге их добавить мож- 


но. Но и здесь есть ню- 
анс: сваренные вкру- 
тую, они хуже усваива- 
ются и теряют часть по- 
лезных элементов, по- 
этому лучшеесть сырые 
или всмятку. 

Также хочу напомнить о 
том, что аденома про- 
статы — доброкаче- 
ственная опухоль, ко- 
торая со временем мо- 
жет превратиться в зло- 
качественную, поэто- 
му очень важно уделять 
особое внимание пи- 
танию. 

Из рациона исключить 
продукты, которые мо- 


гут возбуждать предста- 
тельную железу: жир- 
ные сорта мяса, копче- 
ности, пряности, чер- 
ный перец (а в рецепте 
его еще и в желток за- 
кладывают!), консервы, 
соленья и маринады, 
безалкогольные газиро- 
ванные напитки, креп- 
кий чай, кофе, сладости 
и продукты дрожжевого 
брожения. 

Следует отказаться от 
алкоголя, так как он CNO- 
собствует притоку, а за- 
тем застою крови в ор- 
ганах малого таза, за- 
трудняет вывод мочи. 
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Считается, чем нежнее котлеты, тем радивее хо- 
зяйка. Однако пришло время пересмотреть под- 


ход кеде с точки зрения пользы для здоровья. 
Ведь все мягкое условно считается жидкой пи- 
щей, атак сейчас питаются очень многие. Но в 
рационе любого человека базовой должна быть 
именно твердая еда! Вот почему это важно. 


Грубоволокнистые про- 
дукты (а это и цельный 
стейк, и морковка) играют 
огромную роль, прежде 
всего, для зубов. Они сти- 
мулируют кровообраще- 
ние, улучшают обменные 
процессы в тканях эмали 
и пародонта, оказывают 
массажное действие. За 
счеттвердой пищи очища- 
ется поверхность эмали, 
тренируется связочный 
аппарат. Кроме того, дли- 
тельное жевание жесткой 
пищи усиливает слюноот- 
деление и обеспечивает 
защиту от кариеса. Слюна 
вымывает остатки еды из 
межзубных промежутков 
и нейтрализует кислоты, 
Благодаря пережевыва- 
нию твердой пищи сохра- 
няется слаженная работа 
слюнных желез, не насту- 
пает их дистрофия и поте- 
ря функции. 

Грубоволокнистые про- 
дукты необходимы и для 
работы желудка, тонко- 
го и толстого кишечника. 
Люди, полностью перехо- 
дящие на жидкие диеты, 
испытывают затем про- 
блемы с ЖКТ в виде га- 
стритов, колитов, запо- 
ров, метеоризма, дисбак- 
териоза, иногда вплоть до 
опухолевых заболеваний 
кишечника. 


Клетчатка же в составе 
твердой пищи (особенно 
цельные фрукты и овощи, 
орехи и зелень) обеспе- 
чивает нормальное функ- 
ционирование тонкого и 
толстого кишечника, под- 
держивает здоровье ми- 
крофлоры, обеспечивает 
профилактику воспали- 
тельных заболеваний ЖКТ, 
регулирует все виды об- 
мена веществ. А посколь- 
ку кишечник взрослого че- 
ловека участвует в форми- 
ровании иммунной систе- 
мы, именно его состояние 
определяет иммунную за- 
щиту организма. 


Поэтому старайтесь, что- 
бы ежедневно на вашем 
столе было больше твер- 
дых продуктов, которые 
надо хорошенько проже- 
вать или даже пог 
Заставляют челюсти 
поработать как сырые 
твердые овощи и фрукты 
(морковь, яблоко, реди- 
ска), так и плотное мясо 
(отварная говядина). По- 
лезно жевать веточки зе- 
лени. А некоторые даже 
Но это уже по желанию. 





Лилия АДЕЛЬШИНА, 
врач общей практики, 


г. Оренбург 





A Слышала, что существует специальная дие- 


77". та после отравления для скорейшего выздо- 
ровления, состоящая из хлеба, риса, бананов и 
яблок. Хотелось бы узнать подробнее, что это за 
питание? И действительно ли оно эффективно? 


Ольга ЖУК, г. Крупки 





ОТВЕЧАЕТ ФЕЛЬДШЕР-ВАЛЕОЛОГ 
ГАЛИНА ВАЛЕНТИНОВНА ЮРКОВА (Г. МИНСК) 


Да, есть такая диета — 
BRAT. Ее название — это 
аббревиатура от англий- 
ских banana, псе, apple, 
toast — основных про- 
дуктов. В период после 
отравления можно есть 
только бананы, рис, ябло- 
ки и подсушенный хлеб 
шесть-семь раз в день. 
Порция любого из про- 
дуктов должна составлять 
около 100-150 г. Допүсти- 
мо ихкомбинировать иче- 
редовать. 

Почему именно они? В 
них мало белков, жиров 
и клетчатки, поэтому они 
щадяще воздействуют на 
слизистую и хорошо усва- 
иваются. Считается, что 
эти продукты уменьшают 
основные проявления от- 
равления (тошноту, диа- 


рею, боль в желудке) и 
благодаря им полноцен- 
ная работа ЖКТ быстрее 
восстановится. 

Однако больше 48 часов 
так питаться нельзя! Это 
чревато дефицитом важ- 
ных для организма ве- 
ществ. Далее необходи- 
мо расширить диету ово- 
щным бульоном, овсяной 
кашей на воде без соли, 
отварным или паровым 
куриным филе. 

При любом отравлении 
крайне важно соблюдать 
питьевой режим. Кроме 
воды (не меньше десяти 
стаканов в день) можно 
пить травяные чаи, обыч- 
ный черный слабо зава- 
ренный чай и овощные 
соки (морковный, тыквен- 
ный). 


Если симптомы отравления длятся более трех суток, 
повысилась температура, появилась слабость -- сроч- 


Ө нокврачу! 


“ы, 
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Наконец-то появилась зелень и глав- 
ный представитель дикоросов — че- 
ремша. Это не только салат с запа- 
хом чеснока. Это первые весенние 
витамины, которые дадут фору лю- 
бым ранним овощам, даи без нитра- 
тов! Поэтому вприкуску с ней едим 
все: салаты, супы. Разве что чай не 
завариваем. 








ч 


ЧАЯ АКЦИЯ! 


ЛАСШТАБІ 






















Завод-производитель 
«Здоровая семья 
Сибирь» приглашает 
всех принять участие 
в социальной 
программе 

по оздоровлению 


СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ДЕИСТВУЕТ ТОЛЬКО 
ДО 11 ИЮЛЯ 2021 ГОДА 


1 ПОЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ ГОРЯЧЕИ 
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Холодник уже готов 


Очень рекомендую приготовить 
аппетитный холодник с черем- 
шой. За основу беру капустный 
квас. На его приготовление ухо- 
дит три-четыре дня, но это того 
стоит. На квасе блюдо получает- 
ся особенным и невероятно по- 
лезным! 

Самое главное — как можно луч- 
ше измельчить капусту. Напри- 
мер, с помощью блендера или 
мясорубки, чтобы вышло мак- 
симальное количество сока. За- 
тем соединяю полученную «ка- 
шү» с водой 1:1, перемешиваю и 
раскладываю в стеклянные бан- 
ки, заполняя их на 3/4. Не солю! 
Сверху накрываю сложенной в 
несколько слоев марлей. Убираю 
в теплое темное место на трое- 
четверо суток. Смесь нужно раз 
в 12 часов перемешивать дере- 
вянной лопаткой. В результате у 





напитка должен появиться запах 
квашеной капусты. Если квас по- 
лучается кисловатым, разбавляю 
его водой. 

Вареную свеклу натираю на круп- 
ной терке (можно, конечно, и сы- 
рую, но тогда ее лучше измель- 
чить на мелкой терке), свежий 
огурчик нарезаю кубиками. Ре- 
дис тру на мелкой терке — B TAKOM 
виде в холоднике он получается 
более нежным. Добавляю кубики 
сваренного вкрутую яйца и обяза- 
тельно много зелени. В ход идет 
черемша, крапива, укроп, свежий 
лук. Заливаю красочную смесь 
овощей квасом, солю и щедро 
сдабриваю сметаной. Получается 
нереально вкусный холодный суп! 


Черемша оказывает глисто- 
гонное, противоастматиче- 


ское, спазмолитическое, 
жаропонижающее и сосудо- 
расширяющее действие. 





Оксана МИЦКЕВИЧ, диетолог, ру- 
ководитель Школы природного раз- 
вития, автор серии книг „Вкусное с 
пользой», г. Бобруйск, аккаунт 

в «Инстаграм» ©@окѕапа тівкемісі 


КАК ЗАБЫТЬ О БОЛЯХ В СУСТАВАХ? 


х Боли в суставах ограничивают ваши движения и полноценную жизнь... 
х Вас беспокоят дискомфорт, хруст и систематические боли... 

х Возможно, вы перепробовали кучу лекарств, кремов и мазей... 

х Но судя по тому, что вы читаете эти строки — не сильно они вам помогли... 


Даже при запущенных пробг 





эмах с суставами есть решение! 


СУСТАФЕРИН - уникальный природный хондропротектор, 


ЭФФЕКТИВНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ ПРЕПАРАТ, КОТОРЫЙ СПОСОБСТВУЕТ 
ЕСТЕСТВЕННОМУОБНОВЛЕНИЮ ХРЯЩЕВОЙ ТКАНИ СУСТАВОВ 


И ПОЗВОНОЧНИКА. 


ПРЕИМУЩЕСТВА ПРЕПАРАТА: 


У Купирует воспалительные процессы 


в суставах 
У Улучшает кровообращение 
У Устраняет болевые ощущения 


Уменьшает скованность в суставах 


и позвоночнике 


У Предотвращает в дальнейшем разрушение | 
хряща и прогрессирование артроза 


ют 


м Натуральные компоненты зап 


обменные процессы укрепления и 


восстановления хряща 


У Имеет накопительный эффект 


У Продукт изготовлен исключительно из 
природних компонентов, НЕ СОДЕРЖИТ 
в составе консервантов и вредных 


химических компонентов. 
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1 Гастрит — воспаление слизи- 
стой желудка, приводящее к 
нарушению его функции, в частно- 
сти секреторной. При этом пища 
плохо переваривается, что ухудшает 
всасываемость полезных веществ. 
2 | По статистике, от хронического 
гастрита страдает около 60-85% 
населения планеты, и в основном это 
молодые люди от 18 до 551 лет. 








Долгое время медики считали, 
что главная причина — непра- 
вильное питание. Однако в ходе ис- 
следований выяснилось, что в боль- 
шинстве случаев заболевание вы- 
звано бактерией хеликобактер пи- 
лори. Спровоцировать гастрит могут 
и вредные привычки, стрессы, не- 
контролируемый прием некоторых 
лекарств — одним словом, то, что 
ослабляет слизистую желудка, де- 
лая ее уязвимой. 
Считать. что гастрит с пони- 
женной кислотностью опаснее 
гастрита с повышенной кислотно- 
стью, в корне неверно. Оба они, что 
называется, хороши. Первый грозит 
появлением опухолей, а второй опа- 
сен развитием язвы желудка. 





Правда ли, что изжога — при- 
знак повышенной кислотно- 
сти? Чаще да. Но иногда и при по- 
ниженной кислотности может быть 
изжога, возникающая из-за недо- 
статочности пищеварительных фер- 
ментов. 
@--.--... ара ааа А 
Если регулярно есть и пить 
очень горячее, это может при- 
вести к гастриту, так как постоянно 
травмируются стенки желудка. 
7 В народе бытует мнение, что 
| высокая кислотность — это 
плохо и ее нужно снижать. Вначале 
едой, а затем и таблетками. Ноесли 
учеловека ничего не болит, нет жже- 
ния за грудиной и кислой отрыжки, 
в большинстве случаев беспокоить- 
ся не о чем. Более того, намеренно 
снижать кислотность нельзя, потому 
что это вредно для здоровья. Чем 
ниже рН, тем выше риск развития 
хеликобактерной инфекции — воз- 
будителя язвы желудка. Этой бакте- 
рии самой приходится нейтрализо- 
вывать соляную кислоту, чтобы вы- 
живать в желудке, а тут мы ей еще и 
помогаем. Что она делает в ответ? 
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Размножается со всеми вытекаю- 
щими отсюда последствиями. В 
свою очередь хеликобактер пилори 
вызывает атрофический гастрит, 
уничтожая железы, продуцирующие 
компоненты желудочного сока. А в 
итоге повышается риск развития ра- 
ка желудка. 


8 | О хроническом атрофическом 
гастрите (АГ) стоит сказать OT- 
дельно. Его сущность отражена в на- 
звании: подверженные процессу 
атрофии клетки железистой ткани 
со временем теряют способность 
вырабатывать желудочный сок. Вы- 
деляют две основные причины это- 
го — бактериальные инфекции иау- 
тоиммунные процессы. Причем с 
возрастом риск возникновения АГ 
увеличивается. Если у людей до 
30 лет его диагностируют в 5% слу- 
чаев, то от 31 до 50 лет — уже в 30%, 
асреди пожилых людей хронический 
АГ обнаруживают примерноу 70%. 
| Чем коварен АГ? Отсутствием 
определенных и ярко выра- 
женных симптомов на ранней ста- 
дии. Нет даже болевых ощущений, 
которые могли бы стать сигналом 
тревоги. Единственной жалобой мо- 
жет быть чувство тяжести в желудке 
после еды. Однако по мере разви- 
тия недуга появляются уже более 
четкие признаки. Например, тупая 
ноющая боль в верхней части живо- 
та, изжога, отрыжка с запахом тух- 
лых яиц, усиленное газообразова- 
ние, тошнота и даже рвота с приме- 
сями слизи и желчи, чередование 
запора с поносом, общая слабость. 
Также одним из проявлений может 
быть снижение или полное отсут- 
ствие аппетита. 








10 И вот такой факт напоследок. 
При заболеваниях ЖКТ нельзя 
носить брюки и джинсы с высокой TA- 
лией, так как на фоне обострения то- 
го же гастрита они могут усилить 
боль. Если в такой одежде только хо- 
дить, это не сильно повлияет на об- 
щее состояние. Но если сидеть, да 
еще долго, повышается внутри- 
брюшное давление. Соответственно, 
идет давление на желудок, отсюда и 
усиление боли при обострении га- 
стрита. А при рефлюкс-эзофагите 
высокие джинсы могут провоциро- 
вать еще и сильнейшую изжогу. То 
же относится ик любой тесной одеж- 
де, а также тугим ремням и поясам. 


өз ин нв тинни и тинн титан рит ттннв пт кт тт Т ТТТ ИТТІ ТТТ ТТГ ТТТ ЕЕ, 
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Моему инсульту — год и два месяца. В начале пу- 
ти к новой жизни была страшная паника, непони- 
мание того, что случилось. Вопросы роились в го- 
лове, а ответов не было. Не отпускала мысль: как 


жить дальше?.. 






Восстановительный пери- 
од был длительным, осо- 
бенно возвращение связ- 
ной речи. Невролог в по- 
ликлинике рекомендовал 
читать вслух 20-30 минутв 
день. Но я посчитала, что 
чем больше, тем лучше, и 
делала это по часу. Пол- 
года. В результате стала 
читать быстро, неразбор- 
чиво и без пауз. Позже, 
когда начала заниматься 
с логопедом, ему больше 
года пришлось корректи- 
ровать неправильный на- 
вык, прочно закрепленный 
самостоятельным чтени- 
ем. Поэтому всегда сле- 
дует придерживаться ре- 
комендаций врачей. 

На время реабилитации 
мы с мужем переехали 
на дачу. Я стала кое-как 
ходить пешком до леса и 
обратно — а это почти два 
километра. Было тяжело, 
но я шла и шла вперед. 
Ночами от боли не нахо - 
дила места, до утра дела- 
ла массаж руки ног (рас- 
тирала их), катала ногами 
скалку. Супруг прибил на 
стену толстую книгу, и я 
била в нее кулаком, как в 
боксерскую грушу. Посте- 
пенно скованная рука ста- 
ла отходить. Конечно, еще 
осталось некое онемение, 
но это лучше, чем обез- 





! 


движенные конечности. 


Что касается питания — | 


все без соли. Ем неболь- 
шими порциями пять- 


шесть раз в день. Готов- 
лю вегетарианские супы | 


с картофелем и крупами. 


Мясо нежирных сортов — | 


только в запеченном и OT- 
варном виде. Полюбила 
каши из гречки, овсяных 
хлопьев. В моем рационе 


обязательно присутству- | 


ют простокваша и нежир- 
ный кефир. Частенько ем 


вареную и сырую свеклу в % 


салатах с подсолнечным 
маслом. Пью чай с листья- 
ми черной смородины, 
лимоном и медом. В еже- 


дневное меню добавила 
продукты, богатые калием | 


(черная смородина, кура- 
га, изюм, чернослив, ба- 
наны) и магнием (отруби, 
листовая зелень, тыква, 
абрикосы). 


Я еще на пути к полному } 
восстановлению, но про- | 


гресс очевиден! 
65. 
Мой совет людям, 
перенесшим 
инсульт: боритесь, 
нележите, 
двигайтесь! 





Вера СОКОЛЕНКО, г. Витебск 


МОЗГ 


СТАРАЙТЕСЬ, ЧТОБЫ ПРОДУКТЫ ИЗ СПИСКА НИЖЕ 
РЕГУЛЯРНО ПОПАДАЛИ НА ВАШ СТОЛ. 







































































БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 17 





ЛЯ ХОРОШЕГО КРОВООБРАЩЕНИЯ В rO- 
ЛОВНОМ МОЗГЕ НУЖЕН В ЧИСЛЕ ПРОЧЕГО 
ЦЕЛЫИ КОМПЛЕКС ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ. 


Помидоры и томатный сок содержат антиоксидан- 
ты (защищают клетки от повреждающих факторов) 
и способствуют уменьшению уровня холестерина в 
крови. Полезны не только свежие томаты, но и по- 
сле термической обработки (рагу, супы). 





Ягоды (черника, малина, клубника, черная сморо- 
дина, клюква) положительно влияют на мозговое 
кровообращение за счет витамина С, железа и ан- 
тиоксидантов. Препятствуют образованию тромбов. 
Подойдут и свежие, и замороженные. 


Капуста (все виды) попала в список важных для 
здоровья мозга продуктов благодаря двум важным 
микроэлементам — кальцию и фосфору. Они по- 
могают нормализовать вязкость крови и укрепить 
стенки сосудов. 


Свекла (ботва) и зелень (шпинат) содержат ни- 
траты, которые организм превращает в оксид азо- 
та. Он стимулирует кровоток, насыщая кровь кис- 
лородом, расширяет сосуды. В свекле также есть 
соединения, способствующие уменьшению обще- 
го воспаления в организме. Зелень, конечно, лучше 
есть каждый день, свеклу в любом виде — минимум 
три раза в неделю. 





Куркума — известное средство для расширения 
сосудов и улучшения кровообращения. В день в 
среднем можно съедать около 1-1,5 ч.л. пряности в 
разных блюдах. Однако польза будет только от на- 
туральной. Она должна быть насыщенного цвета — 
от золотистого до оранжевого, с ярким запахом, 
однородной, по консистенции напоминать пудру. 


Татьяна ЩЕРБАКОВА, травница, г. Москва 








ЧАСТО СИДИТЕ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ? 
ЧТОБЫ ВЗБОДРИТЬ ТЕЛО И МОЗГ, ПРИ- 
ПОДНИМИТЕ ЗАДНИЕ НОЖКИ СТУЛА 


НА 2-3 СМ (ПОДЛОЖИТЕ ПОД НИХ ЧТО- 
НИБУДЬ). КСТАТИ, ЭТО ПОЛЕЗНО 
И ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ЗРЕНИЯ. 





пира рений пение пеар оне ориентира гл 


Стол заказов 


«ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗДОРОВЬЯ»: 
№ Исцеляющая сила семян 
Святые, которые лечат 
Женские болезни 
Аптекарский огород 
Жизнь без аллергии 
Укрепляем иммунитет, или Секреты долголетия 
Ключ к молодости 
Иога для здоровья 
100 рецептов красоты 
Влияние Луны на судьбу человека 
Рецепты молодости карельского травника 
Исцеляющая сила слова 
Судьбу предсказывают руны 
= Здоровье пенсионера 
Ш Домашний салон красоты 
Ш Как жить с гипертонией 
Ш Кисты, полипы, папилломы. 
Лечение без операции 
Ш Реальные истории излечения от рака 
E Целительные мандалы для тела и души 
«НАРОДНЫЙ ДОКТОР. СПЕЦВЫПУСК»: 
= Крещение. Исповедь. Причащение 
в вопросах и ответах 
Ш 30 рецептов от гастрита и язвы 
Ш Выводим шлаки и токсины 
Ш Чтобы почки не болели 
№ Лечим щитовидку: уникальная методика 
славянской травницы 
Напоминаем, что также можно заказать 
ПОДБОРКИ РЕЦЕПТОВ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЕЗНЕЙ. 
Перечень и цены спрашивайте по телефону 
в Смоленске: (8-4812) 64-75-65, 
Моб.: +7 915 644 43 91. 
Чтобы получить выпуски изданий 
E «Домашняя энциклопедия здоровья» 
(цена одного экземпляра — 82 руб... 
и «Народный доктор. Спецвыпуск» 
(цена одного экземпляра — 78 руб... 
Ш подборки рецептов, 
перечислите почтовым переводом нужную сумму на 
адрес: 
ООО «ИД «Толока», 
214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, д. 4а 
Р/с 40702810059020005842 
Отделение № 8609 Сбербанка России, г. Смоленск. 
К/с 30101810000000000632, 
БИК 046614632, ИНН 6730043329, КПП 673001001 
Денежные средства необходимо переводить 
только на расчетный счет ООО «ИД «Толока»! 
На бланке почтового перевода в графе «Для письменного 
сообщения» обязательно укажите название нужного издания 
или подборки, полные домашний адрес и ФИО, 


Ф. И. O., адрес, телефон, которые будут указаны в объявлении 


Паспортные данные (не для публикации) номер, серия, кем и когда выдан. 








И Ее 








Продаю —- 
Ш Зеленый грецкий орех молочной спелости, подмор, 
шелковицу. 
Ланичек Наталья Александровна, 
356530 Ставропольский кр., г. Светлоград, 
ул. Урожайная ге. тел. 8 988 757 78 97, 9 961 459 35 69. 


Самая 
удобная _ 
подписка! 


НА САЙТЕ 


ТОГОКА24.ВО 
МОЖНО 
ПОДПИСАТЬСЯ, 
НЕ ВЫХОДЯ 
ИЗДОМА, 


НА ПОЛУГОДИЕ ИЛИ ГОД 
ПО ПРОМОКОДУ 
СО СКИДКОЙ. 


15%! 


Условия подачи объявлений 


Объявления принимаются только на отправленном по почте купоне 
от физических лиц без указания адресов сайтов и рассылки катало- 
гов. Текст объявления не должен превышать 100 печатных знаков 
без учета ваших координат. От одного физического лица принима- 
ется только OOHO объявление в номер. Текст объявления должен 
соответствовать законодательству РФ. 

Редакция оставляет за собой право снимать объявления, не соот- 
ветствующие требованиям. Объявления публикуются в порядке оче- 
реди, редакция может перенести публикацию на ближайшую дату 
Заполните купон (указание паспортных данных обязательно!) и OT- 
правьте вместе с копией квитанции 06 оплате на адрес редакции: 
214000, г. Смоленск, главпочтамт, а/я 200, ООО «ИД «Толока», 
Объявление, присланное на одном купоне, публикуется только 
один раз. 

Стоимость одного ПЛАТНОГО объявления в рубрику "Продаю» 
= 2 000 руб. (с НДС). 

Реквизиты для перечисления денег за платное объявление: 
ООО «ИД «Толока», 214000, г. Смоленск, 

р/с 40702810059020005842, 

Отд. № 8609 Сбербанка России, г. Смоленск. 

К/с 30101810000000000632, 

БИК 046614632, ИНН 6730043329, КПП 673001001 

Текст БЕСПЛАТНОГО объявления а рубрики «Для лечения нужны», 
„Зов О ПОМОЩИ» Принимается только на отправленном по почте Ky- 
поне. Заполните купон [указание паспортных данных обязательно!) 
и отправьте на адрес редакции. 

Тел. для справок в Смоленске: В-4812-64-75-54, 






С 
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Вредное сожительство 





А СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ СУЩЕСТВУ- 
ЕТ МАССА ПРОТИВОГЛИСТНЫХ ПРЕ- 
ПАРАТОВ. ЕСЛИ ЖЕ КТО-ТО ПОТЕМ 


ИЛИ ИНЫМ ПРИЧИНАМ НЕ ХОЧЕТ ПРИМЕ- 
НЯТЬ ИХ, РЕКОМЕНДУЮ В КАЧЕСТВЕ АЛЬ- 
ТЕРНАТИВЫ ФИТОТЕРАПИЮ. 


Если говорить о про- 
дуктах, враги глис- 
тов — грецкий орех, 
гранат, лесная зем- 
ляника, черника, 
тыквенные семеч- 
ки, имбирь, щавель, 
плоды актинидии, 
морковь, лук, чес- 
нок, квашеная капу- 
ста, щавель. Жела- 
тельно почаще вклю- 
чать их в меню. 

Таблетированный 
препарат на основе 
пижмы принимают 
разово на ночь на про- 
тяжении двух дней до 


полнолуния, во время 
и два дня после пол- 
нолуния. Детям с 5 до 
1Олетдают 1/Зтаблет- 
ки, с 10 до 15 лет — 
1/2 таблетки, старше 
15 лет — по одной та- 
блетке. Подросткам 
старше 15 лет и взрос- 
лым параллельно ре- 
комендую принимать 
настой кровохлебки 
(1 ч.л. измельченных 
сухих корневищ на 
1 ст. кипятка, настоять 
до остывания, проце- 
дить) по 1-2 ст.л. три 
раза в день. 





ут еше несколько глистогонных рецептов (на выбор). 
Сред! юю луковицу измельчить в кашицу и залить на ночь 
1 ст. воды или молока. Утром настой процедить и выпить за 
несколько приемов. Курс для взрослого — три-четыре дня. 
= Две головки чеснока очистить, измельчить и смешать с 
тремя измельченными лимонами (без косточек). Принимать 








‘смесь по 1% ч.л. два раза в день. Курс для взрослого — две- 
три недели. 


Ш От остриц очень полезны ягоды черники. Есть их можно 
в любом виде — свежими, с молоком, в виде киселя, ком- 


пота, сока. Взрослому желательно за день съедать до 1кг 


ягод, и уже через 24 часа с калом выйдет большое количе- 


ство остриц. 


т Можно использовать очишенные и истолченные в кашицу 


семена тыквы с водой или медом. Сьесть натошак в тече- 


ние часа по 1 ч.л. всю порцию и через два-три часа принять 


любое слабительное (кроме касторового масла). Взрослая 


доза: на 300 г семечек — 1/5-1/4 ст. воды или 100 г меда. 
Детям 4-5 лет — 70 г такой смеси, 6-7 лет — 90 г, 8-9 лет — 
120 г, 10-12 лет — 150 г, 13-15 лет — 200 г. Проводят два- 





три курса с перерывом в два-три дня. 


Светлана ЛАПИНА, врач-фитотерапевт, 
гп Желудок Гродненской обл. 


Три суперпродукта для снижения веса 


Минус 3 килограмма без чувства голода и изнуряющих тренировок! 


ЕСТЬ ПРОДУКТЫ, которые будто созданы 
природой для желающих похудеть. Давайте 
разберемся, какие именно продукты и 
почему они полезны, 


Натуральный «Блокатор калорий» 
Хитозан - вещество получают из панци- 
рей креветок и крабов. Хитозан – - хороший 
сорбент и очень полезен для пищеварения. 
Его регулярный прием улучшает работу 
| кишечника и состояние микрофлоры. 

Кроме того, хитозан умеет связывать все 
плохие вещества и выводить их из орга- 
низма. Это касается и токсинов, и калорий. 
Его часто называют «блокатор калорий». 
| Если съесть хитозан с едой, то он свяжет 
часть килокалорий и не даст им усвоиться. 
Допустим, Вы съели тортик 150 ккал и не- 
много хитозана. Думаете, что все 150 ккал 
| достанутся Вам? Нет! Часть их связал хито- 


Выгодно! Это как сидеть на днете без диеты! 
Вы едите как обычно, а Ваше тело получа- 
ет на 500 ккал меньше, 


Природный «Блокатор аппетита» 


Альгинат кальция получают из морских 


водорослей. У него много полезных эффек- 
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БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННБ 


зан, а значит до Вас дошло только 100 ккал. 


тов: укрепляет волосы и ногти, хорошая пи- 
ща для микрофлоры и полезный балласт для 
кишечника. Для худеющих полезно другое 
его свойство – способность набухать и увели- 
чиваться в объеме. 

При попадании альгината во влажную 
среду желудка происходит набухание и уве- 
личение вещества в объеме в несколько 
раз. Он вызывает чувство насыщения. В 
итоге Вы сможете съесть гораздо меньше 
обычного, а будет казаться, что проглоти- 
ли целый стол вкусных блюд. Сытости боль- 
ше, а фактических калорий меньше. Снова 
«Диета» без усилий с Вашей стороны! Вы 
легко сможете «не доесть» лишние 300-500 
ккал в день и существенно изменить свой 
облик в лучшую сторону. Другой плюс 
альгината в том, что он уменьшает тягу K 


сладкому и мучному. У 
І 


Враг «апельсиновой корки» 
Ламинария - стопроцентный хит всех спа- 
салонов и антицеллюлитное средство №1. 
Ламинарию полезно наносить на кожу - 
водоросль убирает дефекты, целлюлит, а 
при приеме внутрь ~ лишнюю воду, при 
этом не оказывая слабительного эффекта. 


При употреблении продукт улучшает при- 
ток крови к коже, напитывая её полезны: | 
ми веществами H избавляя от всего лишне- 
го. Ламинария – главный враг «апельсино- | 
вой корки», поэтому она должна стать 
Вашим лучшим другом. 


3в1 
Все эти три продукта входят в состав ком- 
плекса для снижения веса и коррекции | 
фигуры «Система Очищение». Он создан 
учеными Дальнего Востока из экологичес- 
ки чистых водорослей Японского моря. 
Регулярный прием препарата «Система 
Очищение» способствует снижению веса, 
уменьшению целлюлита, повышению | 
упругости кожи и нормализации пицева- | 
рения. Комплекс сертифицирован. 
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ИТОТЕРАПИЯ ЗАИНТЕРЕ- 
СОВАЛА МЕНЯ ЕШЕ В ИН- 
СТИТУТЕ. А КОГДА НАЧАЛА 





РАБОТАТЬ ТЕРАПЕВТОМ, ТО, ИЗУ- 
ЧАЯ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ, 
СТАЛА ПРОБОВАТЬ ПРИМЕНЯТЬ ИХ 
В СВОЕЙ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ. 


ПРИ ЯЗВЕ 

Так, для лечения язвы желудка реко- 
мендовала больным смешать в рав- 
ных частях измельченную сухую тра- 
вукипрея, сушеницы топяной и CH- 
нюхи голубой. 1 ст.л. сбора залить 
1 ст. кипятка, настоять до остывания 
и процедить. Пить по 1/3 ст. два-три 
раза в день доеды. Курс — до облег- 
чения состояния. 

На радость, язвенники быстро шли на 
поправку. 


ОТ «ДИКОГО МЯСА» 

Как-то прочитала, что тату можно све- 
сти уксусной эссенцией. И решила 
по такому же принципу расправиться 
с родимым пятном. Смочила ватку в 
растворе и приложила к руке. Хотела 
оставить примочку на десять минут, 
но уснула. А когда открыла глаза, по- 
няла, что кожу сожгла до мяса. Ра- 
на все никак не заживала, нарастало 
«дикое мясо», когда грануляционная 
ткань растет, а эпителизации нет. 
Безуспешно опробовав разные ма- 
зи, я присыпала ранку сухой смесью 
цветков подмаренника, травы во- 
дяного перца и порошка корня аи- 
ра (в равных частях). 

Уже на второй день заметила улучше- 
ние, азачетыре дня кожа затянулась. 
Спустя некоторое время этот рецепт 
я рекомендовала страдающим от тро- 
фических язв. 

Однажды вылечила дворовую собаку, 
которая пропорола себе живот. Ра- 
на длиной в 10 см не затягивалась. Я 
присыпала ее порошком гриба ага- 
рика. Не перевязывала, просто cne- 
дила за тем, чтобы животное не сли- 
зывало лечебную присыпку. Черезтри 
дня рана начала закрываться, и соба- 
ка вскоре поправилась. 


ОПЫТ, ПРОНЕСЕННЫЙ ЧЕРЕЗ ВЕК/ 


Были и другие ин- 
тересные находки, 
но я четко понимала, 
что мне нужен чело- 
век с практическим 
опытом лечения тра- 
вами. 

Судьба привела меня 
к травнице Екатери- 
не Ивановне Пашни- 
ной. Случайно выяс- 
нилось, что пара мо- 
их пациенток ездит к 
ней и та им реально 
помогает. 
Интересным и пло- 
дотворным оказа- 
лось мое знакомство 
с бабой Катей. Она 
переняла опыт це- 
лительства растени- 
ями от своей бабуш- 
ки, прожившей более 
100 лет! Спасала лю- 
дей баба Катя до са- 
мой смерти, а умер- 
лав 89 лет. 





Унее, а затем уее до- 
чери Анны Гаврилов- 
ны хранились кни- 
ги с отзывами, где 


травницу благода- 


рили за исцеление 
от экземы, опухолей 
и других тяжелых за- 
болеваний, которые 
трудно поддавались 
лечению. Позже ия 
начала пользоваться 
ее рецептами. 


Так, узнала, что гри- 


бок на коже можно 
вывести с помощью 
сока корня хрена 
(смазывать поражен- 
ные участки несколь- 
ко раз в день). 

Хороший эффект 
при снижении зре- 
ния (болезнях сет- 
чатки и зрительно- 
го нерва) оказыва- 
ют ягоды черники 
(в сезон есть по ста- 





кану в день и более) 
и паслена черного 
(1-2 ст.л. в день). 
Острый гастроэнте- 
рит часто проходит в 
течение нескольких 
часов после приема 
отвара соплодий 
ольхи. 1 ст.л. сухого 
сырья залить 1 ст. ки- 
пятка. Настоять час, 
процедить. Выпить 
этот объем за один- 
два часа. Курс — до 
облегчения состоя- 
ния. 

И много еще та- 
ких простых рецеп- 
тов есть в народной 
медицине, которые 
уже помогли и еще 


наверняка помогут 


многим людям. Фи- 
тотерапия — это по- 
истине вселенная, 
көтерен дарит здо- 
ровье! 





Лидия БАЗЛОВА, фитотерапевт, г. Новосибирск 


ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ПИШЕВАРЕНИЯ, ПРИ МЕТЕОРИЗМЕ 
З Ч.Л. ЯГОД ЧЕРНИКИ (НЕ В СЕЗОН МОЖНО РАЗМОРО- 


ЖЕННОЙ) ЗАЛИТЬ 1 СТ. КИПЯТКА. НАСТОЯТЬ 
15-20 МИНУТ, ПРОЦЕДИТЬ. ПИТЬ РАЗ В ДЕНЬ, ЖЕЛА- 
ТЕЛЬНО УТРОМ, ДО НОРМАЛИЗАЦИИ СОСТОЯНИЯ, 








НЫ иными ини еккен нн ннен МОЛЕ ЗАОРОВЫ!. 21 
: Кплодам каштана полезно даже просто прикасаться — доказано, что это успокаивает. А если носить 
` нагруди мешочек с целыми или измельченными плодами, быстрее пройдет кашель. Еще моя 6a- : 
· бушка говорила: «Когда чувствуешь слабость, прислонись к каштану — подпитаешься энергией. Это . 
· дерево готово все отдать человеку. Листья, кора, цветки и плоды полны живительной силы и NOMO- . 
: гают бороться со многими недугами». Рассказывая о каштане, я всегда вспоминаю один случай. 
: Как-то встретилась на улице с давней знакомой. Хо- дадренажный массаж, повышая кашлевой рефлекс. : 
· телось поговорить о житье-бытье, но разговора не В результате освобождается просвет бронхов и они : 
: получилось: женщину каждые две-три минуты со- лучше очищаются от вязкой мокроты. Это облегчает : 
: трясал сильный кашель, у нее аж слезы выступали общее состояние, устраняет болезненность в груд- : 
: на глазах. Сказала, что болеет бронхитом и кашель ной клетке, улучшает дыхание. - 
: мучает довольно долго. Вернувшись домой, я ста- Хорошим массажером для спины, шеи станет поду- : 
· ла перебирать тетради с записями моей бабушки- шка, набитая каштанами. А если во внутреннем верх- . 
: травницы. И наткнулась на кое-что интересное. Тут нем кармане пиджака (куртки) постоянно носить пару : 
: же позвонила знакомой. А спустя какое-то время та плодов, утихнет боль в сердце. я 
рассказала, что это и правда стало ее спасением. А вот еще рецепт для уменьшения боли в суставах при : 
· В чем секрет? Людям со слабыми бронхами очень ревматизме. Черный хлеб нарезать тонкими ломтика- : 
: полезно носить специальную жилетку, в кото- ми, намазать сливочным маслом и присыпать сверху : 
: рую вшиты плоды каштанов. Знакомая размести- измельченными плодами каштана. Такой компресс : 
: лана ней более десятка плодов и носила «спецжи- нужно наложить на больное место, утеплить. Держать : 
: лет» по два-три часа в день в течение двух недель. пять-шесть часов. Курс — до облегчения состояния. : 
: Работает это так. Каштаны обеспечивают своего ро- Василиса ГРЕБЕНЮК, натуропат, г. Брест : 
Невралгия: 
Доставайте перец! 
Год назад после тя- 





желой работы в 
огороде я почувствова- 
ла острую прострелива- 
ющую боль в грудной 
клетке. Стало не по се- 
бе: а вдруг это что-то 
серьезное с сердцем? 
Оказалось, межребер- 
ная невралгия. У меня на 
подоконнике росло 
трехлетнее алоз. Я со- 
рвала лист, промыла и 
мелко нарезала. Сверху 
присыпала красным 
острым перцем, пере- 
мешала. Кашицу прило- 
жила к больному месту, 
сверху прикрыла поли- 
этиленом и хорошо уте- 
плилась. Делала эту 
процедуру на ночь семь 
раз, и все прошло. 

Нина РОГОВИЦКАЯ, г. Горки 


КОММЕНТИРУЕТ ТРАВНИЦА НАДЕЖДА 
ПАВЛОВНА КРУГЛИКОВА (МИНСКИИ Р-Н) 


Алоэ с перцем — доста- 
точно эффективный дуэт 
для снижения интенсив- 
ности болевых ощущений. 
Такой компресс уменьша- 
етмышечные спазмы, что 
и дает облегчение. 

Как обезболивающее 
средство для наружного 
применения (растирок) 
можно использовать так- 
же эфирное масло эв- 
калипта. 

А еше очень хороший эф- 
фект дают компрессы 
с листьями комнатного 
растения агавы амери- 
канской. Лист разрезать 
вдоль на две части, при- 
ложить к больному месту 





разрезанной стороной, 
закрепить повязкой, Тако- 
го лекаря испугается да- 
же ишиас! Одно условие: 
растение должно быть не 
моложе трех лет. 

Внутрь можно принимать 
такой состав. Смешать в 
равных частях листья ме- 
лиссы и кожуру апель- 


сина. 1 ст.л. смеси за- 
лить 1 ст. кипятка, насто- 
ять полчаса под крыш- 
кой, процедить. Доба- 
вить по 1 ч.л. меда и an- 
течной настойки вале- 
рианы. Пить по 1 ст. два- 
три раза в день. Курс — 
месяц, 

Чтобы предотвратить 
приступы межребер- 
ной невралгии, советую 
больным меньше си- 
деть, избегать неудоб- 
ных поз, спать на ровной 
поверхности, исключить 
тяжелые физические на- 
грузки. А вот простые 
упражнения умеренной 
силы для разминки тела, 
наоборот, сделать ча- 
стью ежедневного рас- 
порядка. 


22 БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 
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казаться совсем?! Я не представляю, как смогу без него обходиться... 








ОТВЕЧАЕТ СЕМЕЙНЫЙ ВРАЧ 


ЕЛЕНА ПЕТРОВНА ПОЛОЗКОВА (Г. ВИЛЬНЮС) 


Дать однозначный ответ 
на этот вопрос сложно, 
потому что все зависит от 
индивидуальных особен- 
ностей организма, сопут- 
ствующих заболеваний, 
крепости напитка, време- 
ни его приема и т.п. 

Кофе имеет свойство на 
некоторое время сужать 
сосуды головного мозга 
и одновременно расши- 
рять сосуды, проходящие 
через мышечные ткани. 
Сердцебиение ускоряет- 
ся, кровообращение уси- 
ливается, поэтому чело- 
векчувствует себя бодрее 


и энергичнее. Но сужение 
сосудов головного мозга 
приводит к повышению 
артериального давления. 
И тут уже все зависит от 
того, насколько оно повы- 
шается и в каком состоя- 
нии сосуды. 

Плюс у всех разная чув- 
ствительность к кофеину. 
У одного он вызывает по- 
вышение АД всего на па- 
ру делений, у другого — 
очень существенное. Для 
того чтобы проверить, как 
именно вы реагируете на 
кофеинсодержащий напи- 
ток, можно измерить по- 


Кофе гипертонику: 
можно или нет? 





казатели до его приема и 
минут через 15 после. 
Важно также, когда вы 
пьете кофе. У многих по- 
сле сна давление повы- 
шено. Особенно это ка- 
сается пожилых людей, у 
которых произошли воз- 
растные изменения в со- 
судах. А также — при ноч- 
ной форме гипертонии. В 
таком случае кофе можно 
пить не раньше чем через 
полтора-два часа после 
сна, когда показатели АД 
стабилизируются. И он 
должен быть очень слабой 
концентрации. 

Кофе без кофеина пить во- 
обще не советую. К при- 
меру, один из дешевых 


Мне 55 лет. Очень люблю кофе, начинаю с него каждое утро. Могу и днем чашечку выпить. Но не- 
давно мне поставили диагноз «гипертония», пока первой степени. И что, кофе больше ни-ни? От- 


Алла ДЭМЧЕНКО, г. Сумы 


способов извлечь кофе- 
ин из кофейных зерен — 
подержать их в раство- 
рителе этилацетате. Это 
достаточно вредное ве- 
щество, которое также 
используют как ядохими- 
кат. Сомневаюсь, что его 
потом можно полностью 
удалить из кофейных зе- 
рен. А некоторые иссле- 
дователи утверждают, что 
кофе без кофеина способ- 
ствует увеличению уровня 
холестерина в крови. 
Лучше всего, конечно, за- 
менить кофе натуральны- 
ми напитками из цико- 
рия, ячменя, Они не толь- 
ко не причинят вреда, но 
и принесут определенную 
пользу. А если при этом 
вы ограничите в рационе 
соль и жиры, станет на- 
много легче контролиро- 
вать артериальное дав- 
ление. 








ровье. Но как это сделать? 


Я очень впечатлительный человек. Любое событие принимаю близко к сердцу — от этого и дав- 
ление скачет. Врач советует научиться в сложные моменты брать себя в руки, что сохранит здо- 


Елена БОРИСОВА, г. Брест 


Возьмите себя 6 руки 


ОТВЕЧАЕТ ТРЕНЕР ПО ЙОГЕ 


ЮЛИЯ АЛЕКСЕЕВНА КУЗНЕЦОВА (Г. КИЕВ) 


Есть много приемов, помогающих успокоиться и 
справиться с эмоциями. Попробуйте два простых 
упражнения. Они не требуют особых навыков. 


ПОЗА ФИЛОСОФА 

Нащупайте лобные бугры (чуть выше бровей, вер- 
тикально над зрачками) — они легко ощущаются 
пальцами как выпуклости на лбу. Соедините ука- 
зательный и средний пальцы правой руки и при- 
ложите их к левому бугру, а большой палец той 
же руки — к правому. Получилась поза философа. 
Удерживайте пальцы и медленно дышите две-три 
минуты. Таким образом вы воздействуете на ней- 
рососудистые точки. 

Делайте это упражнение ежедневно, про- 

кручивая в голове все события дня. 


верхний (грудной) тип ды- 
хания. Потому огромный 
зви женских практик и 





ОТИС помощью дыхания. 
= Лягте на спину на ровную 
поверхность, под голох 
те колени (можно также по- 











ДЫХАНИЕ ЖИВОТОМ местить под них подушку), 
В состоянии стресса мы положите одну руку на жи- 
непроизвольно напрягаем вот, другую — на грудь, что- 
мышцы живота и, как пра- бы чувствовать диафрагму 
вило, полностью не рас- во время дыхания. 
слабляем их. Со временем E саар вдохните че- 
зажатый живот становит- рез нос. Почу 
ся привычкой. Так же, каки живот выпячивается по ме- 


ре наполнения легких кис- 


лородом. 
= Сделайте выдох через 


Вот аага аркы 


зом по пять-десять 
минут в день. 


врриннв ттивав ти ве ктининивти ни ddiaa њиви са тв вв тен рено ро иене нос неее орет ее ооо неее ти ни титинв ти нар ЕТЕТ ЕЕЕ ТЕТТЕ ни вв ти ТЕТ ЕТТИ ви ври инат ти нв ние 


ПОДБОРКУ СВЯТЫХ МЕСТ ПОЛУЧАТ ВСЕ, КТО: 


4 подпишется на «Народный доктор» и «Лечи- ес" 
| | тес с нами» на 2-е полугодие 2021 года; — 
„А. Гуотправит в редакцию до 1 июля 2021 года ксе- 777% 


С..рокопии подписных абонементов (в том числе 


| электронной подписки), а также малый конверт с _ 
маркой и обратным адресом. 


Тот, кто подпишется на год на любое из этих 


| | | | 
| изданий (на сайте [ојока24.ги) и пришлет копию ” 77 
| подписного абонемента, дополнительно полу- 
| чит календарик с изображением МЕСТА СИЛЫ 


-- святой горы Афон. 





| ТҮТІ, | ж "e, ВЫГОДНЫЕ ИНДЕКСЫ 
Многие святые места славятся уникаль- ‘ВНИМАНИЕ! «НАРОДНЫЙ ДОКТОР» 
ными случаями исцеления и благода- · Вашконверт ОБЯЗАТЕЛЬ- : П1203 (на полугодие) 


ти. И чтобы это обрести, люди едут туда но должен быть подлисан | «Почта России», 

из разных УГОЛКОВ земли. Гланное = ве- B правильном порядке: : 80122 (на полугодие) 

рить, потому что именно вера способна : ФИО; название улицы, но- | «Почта Крыма». Выгода до 199%; 
творить чудеса. | | мер дома, корпуса, квар- | «ЛЕЧИТЕСЬ С НАМИ» 

Святые места способны насытить чело- ·: тиры: название населен- : 11200 «Почта России», 
века особой энергетикой. И мы предла- : ного пункта, района, об- · 12680 “Почта Крыма». 


гаем вам подборку таких мест на терри- : ласти, индекс. : Или по промокоду 2121 
тории России, Беларуси и Украины. на сайте їоіока?24 ги 
Кто-то возразит: так границы закры- · АДРЕС ДЛЯ ПИСЕМ: ' CACKUNKOŬ 15 9% 
ты из-за пандемии. Но ведь это же не | 244000. г. Смоленск. | axanna 9 
навсегда! Ослабнет ковид, и мы сно- · главпочтамт, а/я 200, «На- фаба тута ааыр д. да; 
ва вернемся к своей прежней жизни. И · родный доктор», C NOMET- :инн:6730043329, ОГРН 1026701445210) 
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‚ НЫ Бъни ашм ұлын аки HË позднее 15 сен- 


сможем наконец поехать туда, куда так - КОЙ «Свят ые места». - Полка свати мост и калондафњк бұлүт отправле 
стремится наша душа. p 


" таба 20021 года 





Тромбо АСС” — чтобы видеть, как растут дети... ваших внуков! 
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ПОБЕДИТЕЛЬ ПРЕМИИ «ЗЕЛЕНЫЙ КРЕСТ 2018» В НОМИНАЦИИ «ПРЕПАРАТ ВЫБОРА ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ИНСУЛЬТА И ИНФАРКТА» 
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Ат ло a иницира 


НАШ КОНСУЛБТАНТ — 


КАНДИДАТ ХИМИЧЕСКИХ НАУК, 


№11, 2021 


ФИТОТЕРАПЕВТ ДИНА ПАВЛОВНА БАЛЯСОВА (Г. МОСКВА) 





На форуме в Интернете нашла вот такой ре- 
цепт от жировиков. Раз в день принимать 

1 ч.л. аптечной настойки прополиса, 0,5 ч.л. Ha- 
стойки календулы и одну капсулу витаминов 

А + Е. Также во время этого курса принимать по 
десять драже аскорбинки во время еды. Курс — 
два месяца, затем перерыв на десять дней и по- 
вторить. Можно ли доверять этой схеме? 

Анна ГОТАЛЬСКАЯ, г. Калуга 





Ответ. Приведенный рецепт обычно рекомендуют для 
лечения опухолей. Однако жировики — не совсем ти- 
пичные опухоли, а доброкачественные новообразова- 
ния из жировой ткани, которые появляются в результате 
закупорки выходного отверстия сальной железы. И их 
возникновение обычно свидетельствует о проблемах 
с печенью, Именно поэтому даже после оперативного 


удаления липома может вырасти снова. 


Что нужно делать? Пер- 
вым делом — снизить в 
рационе жиры любого 
вида — и животные, и 
растительные (в том чис- 
ле важно уменьшить ко- 
личество подсолнечного 
масла). Также исключить 
все копченое, сильно со- 
леное, особенно мясные 
полуфабрикаты — COCH- 
ски, сардельки, ветчины, 
консервы фабричного 
производства, продукты 
смножеством Е-добавок 
(красителей, стабилиза- 
торов, усилителей вкуса 
и пр.). Есть больше ово- 
щей, фруктов, каши, су- 
пы на овощном бульоне. 
Хорошо очищает орга- 
низм овес. 2 ст.л. непро- 
травленного неочищен- 
ного зерна промыть, за- 
лить 0,5 л кипятка, ва- 
рить на малом огне 10- 


15 минут, настоять час, 
процедить, сырье от- 
жать. Пить по 0,5 ст. от- 
вара два-три раза в день 
за полчаса до еды. 

Вот когда будете соблю- 
дать все это, тогда по- 
может и приведенная 
схема. Однако витами- 
нами А, Еи С особенно 
увлекаться не стоит. По- 
следние исследования 
показывают, что избы- 
точное потребление пе- 
речисленных витаминов- 
антиоксидантов (и даже 
моркови с ее каротином 
в составе) может приве- 
стик обратному эффекту, 
то есть спровоцировать 
большое количество ан- 
тиоксидантов «выключа- 
ет» ген, ответственный за 
уничтожение переродив- 
шихся клеток. 





У меня в печени обнаружили несколько не- 
больших кист. Из-за чего они могут появ- 


ляться и что с этим делать? 


На УЗИ 


обнаружили 
кисту... 








Ответ. Появление кист 
печени связывают с трав- 
мой этого органа, вызвав- 
шей смещение тканей, 
неправильным питанием, 
злоупотреблением алко- 
голем, закупоркой желч- 
ных протоков, начальной 
стадией образования опу- 
холи, проникновением в 
печень гельминтов (пара- 
зитарные кисты). 

За новообразованиями 
(если это не капсула па- 
разита, которую удаля- 
ют только оперативным 
путем) необходимо на- 
блюдать, регулярно де- 
лая УЗИ. Чтобы остано- 





По электронной почте 


вить рост, исключите из 
рациона дрожжевой хлеб, 
пиво, квас, сладости (или 
сведите к минимуму), 
жирное, копченое, силь- 
но соленое, любые кон- 
сервы, колбасы. Умень- 
шите количество мясных 
продуктов. 

Избегайте массажа любой 
части тела, тепловых про- 
цедур, солнечных ванн, 
откажитесь от стимули - 
рующих средств (маточ- 
ное молочко, пыльца, пер- 
га, препараты алоэ). Ешь- 
те пять-шесть раз в день, 
понемногу. Полезны на- 
тертые на терке сырая 
морковь и вареная свек- 
ла (по полстакана два раза 
в день и того, и другого), 
а также блюда из тыквы, 
тушеные грибы вешенки 
и шиитаке. Из пряностей 
полезно добавлять корицу 
во вторые блюда и напит- 
ки (по 1/3 ч.л. порошка на 
порцию в день). 


Если киста небольшая, не склонна к быстрому ро- 
сту, не вызывает болей, можно вкупе с диетой под- 
ключить и народные методы. 

Ш Смешать измельченную сухую траву тысячелист- 
ника, коровяка и подмаренника в равных частях. 
1 ст.л. сбора залить 1 ст. кипятка, довести до кипе- 
ния, настоять час, процедить. Пить по 1/3 ст. три раза 
в день за полчаса до еды. Курс — два-три месяца. 

Ш После этого пропить настой корня лопуха. 1 ст.л. 
измельченного сухого сырья залить 1 ст. кипятка, 
довести до кипения, настоять час, процедить. Пить 
по 1/4 ст. три-четыре раза в день за 20 минут до 
еды. Курс — месяц. Затем повторить прием перво- 








Аза 
«Я такой человек -- увлекаюсь 
чем-нибудь, загораюсь этим, 
горю какое-то время и тухну, - 
делится с нашим изданием Алла 
ЧЕРНАЯ, автор блога на Яндекс- 
Дзен «Взгляд из-под очков». — 
Потом гложет сомнение: за- 
чем бросила? Вот такой калей- 
доскоп эмоций. Но главное, что 
уже десять лет занимаюсь сво- 
им здоровьем, телом, внешним 
видом — да всем! 


МОЕ УТРО 

Став на путь ЗОЖ, незаметно обро- 
сла кучей полезных привычек, кото- 
рыми с радостью с вами поделюсь. 
Утро, например, начинаю со стака- 
на горячей воды. Пью маленькими 
глоточками, стоя уокнаи любуясь на 
новый день. Горячая вода не задер- 
живается в желудке, а сразу прохо- 
дит в кишечник. Это такой утренний 
душ для него. Кроме того, разогре- 
вает застоявшуюся за ночь желчь. 
Через пять минут после воды выпи- 
ваю чайную ложку льняного масла 
(холодного отжима, нерафиниро- 
ванного). 

Могу утром позаниматься кинезио- 
фитнесом (40 минут для здоровья и 
красоты тела) в онлайн-клубе. Или 
делаю упражнения для коленей 
(особенно когда болят). 

Если вспоминаю утром о спине (она 
порой сама о себе напоминает), ста- 
новлюсь у стены, чтобы зафикси- 
ровать правильное положение, вы- 
тягиваюсь и тянусь макушкой вверх 
одну-две минуты. Делаю так, на- 
сколько хватает терпения — упраж- 
нение только кажется простым, а 
выполнять его не так-то легко, но 
очень полезно. 

А это упражнение помогает снять 
давление на позвоночник в течение 
дня. Мысленно нахожу две точки на 


теле — копчик и макушку. Вытягиваю 
позвоночник между ними изо всех 
сил, затем расслабляюсь. И так де- 
сять раз. Можно стоя, можно сидя, 
Никто не видит, а позвоночник аж 
пищит от удовольствия! 


КАК БОРЮСЬ С БЕССОННИЦЕЙ 
Таблеточками от бессонницы бало- 
вались? С возрастом она все нахаль- 
ней и прилипчивей, Мой лайфхак от 
бессонницы дешевый, и его можно 
найти в любом магазине медицин- 
ских товаров. Это простой резино- 
вый мячик с шипами для массажа. 
Самое трудное в поединке с бес- 
сонницей, когда уже весь извертел- 
ся в постели, — встать и взять мя- 
чик. Зато после пяти минут работы 
с ним вырубает почище лекарств. 
Движения мячиком вибрационные, 
зигзагообразные, легкие. Веду по 
линиям, как будто прочесываю тело: 
ключицы: от центра к плечам; 

по шее: из-за уха к ключице; 

по голове: от лба к макушке; 

по ушам; 

от висков к затылку; 

от ушей к затылку. 

Потом бросаю мячик под кровать, 
ложусь в удобную позу и быстро за- 
сыпаю. Утром как огурчик! 

А можно сделать так: вдыхать через 
нос четыре секунды, затем задер- 
жать дыхание на семь секунд и вы- 
дохнуть в течение восьми секунд. 
Выполняю лежа на спине, а потом 
незаметно проваливаюсь в сон. 


ЧТО МЕНЯ МОТИВИРУЕТ 

Самая главная моя мотивация — 
старость. Вот что это для вас? По- 
жилой человек, который идет с пра- 
внуками? Старушка со сморщенным 
лицом?.. 

Ехала как-то в маршрутном такси. 
Видно, день такой был: в салон за- 


старет 






~ 


ходили приятные женшины, совсем 
не старые на вид, но все — с боль- 
ными ногами. Одна ногу подкиды- 
вала, другая таз назад отставляла, 
чтобы по ступенькам подниматься. 
Вот это для меня старость. А тре- 
тья женщина — пожилая, круглень- 
кая такая, метра полтора ростом, — 
прыг-прыг — иу водителя уже рас- 
плачивается. Для меня она не ста- 
рая. Вот это и есть моя мотивация. 
Не хочу стареть! Хочу легко ходить. 
Вместо поликлиникесть много инте- 
ресных мест! Потому всеми силами 
буду искать рецепты от старости. 
А худею я для здоровья, с бережным 
отношением к своему организму. 
Активный образ жизни, правиль- 
ное питание, избавление от лишне- 
го веса — залог долгой и здоровой 
жизни. Для меня нормально ходить 
десять тысяч шагов в день, лазить 
по горам, заниматься спортом. Еще 
люблю обливаться холодной водой и 
плавать в бассейне. Кстати, впервые 
в тренажерку пришла в 56 лет (сей- 
час мне 60). Но об этом — в следую- 
щем номере». 

Фото из архива героини 


У ВАС В СЕМЬЕ АЛКОГОЛИК? 


ЭТО СТРАШНО, НО РЕШЕНИЕ ЕСТЬ! 





Я УВЕРЕНА. ЧТО НИКАКОИ 
ДРУГОИ СПОСОБ ТАК БЫСТРО 
НЕ СПРАВИЛСЯ БЫ 


Сегодня, глядя на свою малень- 
кую внучку, я понимаю, что хотя 
бы раз в жизни все сделала пра- 
ВИЛЬНО. 

БАЛОВАТЬ РЕБЕНКА - ПЛОХО 

Я растила Ванечку одна Муж 
ушел от нас, когда Ване только ис- 
полнилось 4 года. Сначала сын спра- 
шивал, где папа, когда он вернется. 
Для того чтобы отвлечь ребенка, я 
покупала все, что он просил: игруш- 
ки, слалости, торила его и за мать 
и за отца. В конце концов, Ванечка 
привык, 


ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ 


Сын рос. нормально учился. Я очень 
много времени проводила на рабо- 
те. Коначно, я не заметила, когда сын 
связался с плохой компанией. Однаж- 
ды, вернувшись домой после работы 
я услышала запах сигарет в квартире. 
Естественно, мы поругались с Иваном. 
О боже. если бы я только знала. чем 
это закончится 


Иван хлопнул дверью и не вернул= 
ся ночевать. Ему было 14 


10 ЛЕТ БЕСПРОБУДНОГО 
АЛКОГОЛИЗМА 


В тот самый первый раз Ива- 
на вернули домой через неделю. У 
него закончились деньги на выпив- 
ку, и друзья подсказали ему украсть, 
Топы то, что это было впервые, по- 
зволило мне договориться, чтобы 
его не посадили, 

Дальше становилось хуже. Все 
чаще и чаше я видела Ивана выпив» 
шым 

Я плакала, ругалась, закрывала 
его дома. Ходила к наркологу, к баб- 
кам = ничего не помогало. Я видела 
что теряю сына. 

Последнее, на что я рассчитына- 
ла, = переезд Я думала, что, если 
увезу его от этой компании, Есе из 
менится. Этого шага хватило на 
1 месяц. Через месяц все повтори» 
лось, и у меня опустились руки. 


НАДЕЖДА НА 

НОРМАЛЬНУЮ ЖИЗНЬ 

Школу с горем пополам Ваня 
окончил. О дальнейшей учебе не 
было и речи. Как оказалось, и о ра- 
боте тоже. 

Он был очень хорошим. Если не 
пил. Помогал мне по дому. мы мно- 
го разговаривали. Он плакал от без- 
надежности. 

о стоило ему выпить — он превра- 
щался в монстра. Начал красть из 
дома. Как я потом узнала - все ал- 
когалики делают это. И вот наступил 
тот день, когда в ответ на мое сопро- 
тивлениг Сын меня ударил, 


Тогда я поняла, что дальше тақ 
продолжаться не может 


7 S 


СПАСИТЕ СВОИХ РОД 


Я ЛЕЖУ В БОЛЬНИЦЕ 


Я оступилась и ударилась голо- 
вой, защищаясь от сына. Я не могу 


поверить в то, что сейчас пишу это, 
Меня гостмтализировали с сотрясе- 
ном мозга и нервным истошениемы, 

Сын бып рядом со мной, извинал- 
ся. клялся. что это больше никогда 
не повторится. Но ужа через три дня 
Он на ответип мне на телефонный 
звонок. Я боялась идти домой, дүма- 
ла, что меня будут ждать голые сте- 
ны В тус TŪR квартире. 

СОСЕДКА ПО ПАЛАТЕ 

Я плакала почти сутки, и, когда со- 
седка спросила, что со мной, я нача» 
па говорить и не могпа остановить- 
ся. Я говорила обо всем: 

© отом, как ушел муж; 

® каки когда начал пить сын: 

© как я. глупая. сама оставляла 
сына с его компанией дома, чтобы 
пили у меня на глазах и ни во что на 
влезли" 

ё и во что превратилась в конце 
концов наша с сыном жизнь. 


Валентина Ивановна кивала го- 
ловой и все понимала. Она сказала 
что у нее есть способ помочь изба- 
вить сына от алкоголизма, Она рас- 
сказала свою историю. которая так 
сильно была похожа на мою. 

Глядя на то, как каждый вечер в 
палате собирается ее семья - сын с 
невесткой и детьми, – я не morna по- 
верить A то, что это правда, 


Я НЕ МОГЛА ПОВЕРИТЬ 

СВОЕМУ СЧАСТЬЮ 

Из-под обложки паспорта Ba- 
лентина Ивановна достала затер- 
гую газетную страницу, в котороя 
одна женщина рассказывала, как 
ем удалось вырвать из алкоголиз- 
ма своего мужа. Она оса 
о препарате Альф Іротект 
сто нужно добавить E капель Аре 
фаПротекта в пюбые оду или пиље 
алкоголика. Слишком просто, чтобы 


поверить! Но, во-первых, я ничего не 
теряла, а во-вторых -- я перепробо- 
вапа все остальные меры. Просто 
жить, как раньше, я совершенно точ- 
но не могла 


Я ДЕРЖУ АЛЬФАПРОТЕКТ 

ВРУКАХ 

Я получила продукт, на который 
была сейчас вся моя надежда, Я по 
звонила по телефону 8 В (495) 781- 
42-14 и заказала продукт. Я попро- 
сила, чтобы на упаковке не было 
видно, для чего он, и эксперт на том 
конце провода уверил меня, что ни- 
кто ни о чем не догадается. Трох- 
месячный күрс АльфаПротекта 
+ 1 флакон в подарок стоит всего 
1999 руб. это несравнимо меньше 
той цены, которую я вынужденно 
платила всю свою жизнь. То есть 
e через 5 дней после звонка в 
Лед комплекс я начала спасать CAO- 
его сына. Препарат можно было ис- 
гопьзовать даже тогда, когда Ваня 
был выпившим и даже абсолютно 
пьяным. 

На третий день после начала кур- 
са я, не дыша. наблюдала действие 
средства. Это был первый день за 
многие годы, когда Иван не выпил. 
Дальше все происходило так про- 
сто и стремительно, что об этом нет 
смысла говорить. 

Всего через один месяц использо» 
вания препарата АльфаПротект от 
алкоголизма Иван перестал үпотре- 
блать алкоголь. Совершенно. Как 
будто и не было этих 10 страшных 
лет 
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Сейчас сынү всего 26 лет. Впе- 
реди вся жизнь. В прошлом году 
он женился – и у мена появилась 
внучка Виктория. Иван работает 

пока разнорабочим. Вообще не 

пьот и поступил ма инженера- 
теплотехника заочно. У меня есть 
все основания, чтобы гордиться 
своим сыном. Сейчас я должна 
сказать только одно! Боритесь 


КАК ОГОРАБОТАВЕТА , 14110117 Кеја 1 ЕВ о Те в 
1. Всем ли достаточно месячного курса АльфаПротекта? 





АльфаПротект 

устраняет 
алкогольных напитков и оказывает 
психопогическую зависимость от 


К сожапению, на этот вопрос сложно ответить утвердительно. У каждого алкоголика 
свои системы реагирования ка АльфаПротект. Однозначно 
вы уже увидите, насколько эфхфрективным будет его деиствие. Иногда достаточно ме- 
сяца, в некоторых случаях требуется курс до б месяцев. 

2. Какой принцип действия АльфаПротекта? 


в течение первой недели 


эффективное средство, которое выводит токсины из организма 


тягу к спиртному. Выводит токсины из организма после приема 
общеукрепляющее 
алкоголя. Благодаря воспопнению витаминов 
группы В в организма снимается алкогольный психоз и человеку становится легко 
отказаться от употребления алкоголя 


действие, Снимает 





за дорогого вам чеповека, не 
опускаите руки. Спасение прямо 
перед вами! 


ЗАКАЖИТЕ ПРЕПАРАТ 
АЛЬФАПРОТЕКТ НЕМЕДЛЕННО. 


Сделайте заказ" по телефону 
8 (495) 781-42-14 
по обычным тарифам 
или 8 (800) 250-77-69 
Звонок бесплатный 

ришлите 5М5** на номер 
+7 (925) 007-30-03 


Пример SMS: код продукта, цена, фами- 
лия. има, почтовый индекс, город, улица 


„омер дома, квартиры 
гиѕбеѓаргоѓесі@ gmail.com 
www.ru.betaprotect.com 

Закажите" продукт по почте 
КУПОН ЗАКАЗА ПРЕПАРАТА 
ОТ АЛКОГОЛИЗМА: 


паша а шали калын 


Моб. ren.: 


Ета, 


‚ ВЫБЕРИТЕ подходящий н КУРС: 


(1 Да, я действительно хочу 
заказать 3-месячный күрс 
АльфаПротекта и получить 
один флакон в подарок 
(6 флаконов плюс 
1 в Подарок) за 1999 руб. 
КОД ПРОДУКТА: 03 62 111. 


Да я действительно хочу 
заказать 2-месячный курс 
АльфаПротекта (4 флакона) 
за 1499 рүб. 

КОД ПРОДУКТА: 03 62 110. 


Да, хочу попробовать, как 

АльфаПротекта действует, 

и для этого заказываю 

пробный месячный күрс 

(2 флакона) за 999 руб 

КОД ПРОДУКТА: 03 62 109. 
% почтовые расходы 

Просто заполните купом, вырежьте 


и отправьте почтой по адресу: 
115088, г. Москва, а/я №121, 
000 «МЕД КОМПЛЕКС“ 

"Деғат мезі вы предоставтњете продале 
у ОСО «МЕД КОМГЛЕКС», 123557 Моси, 

ышы цеси Ре 43. цок. пом. В 
ОГРЕ 07: 0052859! пр на крањенње, обоз 
бсткү а передачу ваших герсокапьчы» аяных 
в LEIS нығогненыя ваце MALM orap 
Они носят иплюстратнаный характер ваши 
| ава ај ог t Ба в отч аты і СДИ 
пута ита ара-а При ықы АЗ шай үй 
органов пищеварения. Ме поляется м пе- 
карственным средством. Возможны орт 
попоказамыш ознакомьтесь с инструкцией. 


РЕКЛАМА, 
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В 2012 году США 
официально пре- 
кратили поиск ле- 
карств от болезни 
Альцгеймера. Ис- 
следователи сооб- 
щили, что положи- 
тельной динамики 
у пациентов не от- 
мечается. Но те же 
ученые признали: 
если вовремя запу- 
стить процесс са- 


E Сбор первый. Смешать 
3 ст.л. корней женьшеня, по 
2,5 ст.л. травы заманихи ле- 
карственной и пустырника, 
плодов и коры лимонника, по 
2 ст.л. травы икотника, живо- 
кости, семян мордовника и 
1 ст.л. травы астрагала. 
1 ст.л. смеси залить на ночь 
втермосе 0,5 лкипятка. Пить 
по 150 мл три раза в день за 
40 минут доеды с медом. 


Пора браться за уол ВР 


Ш Сбор второй. Смешать 
по 2,5 ст.л. травы душицы, 
плодов витекса священного, 
листьев гинкго билоба, по 
2 ст.л. травы левзеи, донни- 
ка, плодов гледичии, корней 
солодки голой, 1 ст.л. пло- 
дов можжевельника. Гото- 
вить настои так же, как опи- 
сано ранее. 

Чередуя, пить оба сбо- 
ра. Например, первый — 


15 дней, затем столько 
же — второй. Сделать пе- 
рерыв на десять дней и по- 
вторить. Таким образом 
сборы можно принимать 
целый год. 
Если же нет возможности 
составить указанные сбо- 
ры полностью, можно ис- 
пользовать более простой: 
2 ст.л. трутовика, по 1 ст.л. 
плодов боярышника, ши- 
повника и зеленого чая, 
Способ приготовления и 
применения, как и в пер- 
вых двух рецептах. Пить, 
как чаи, 

Урфан ДЖАББАРЗАДЕ, 


фитотерапевт, г. Баку 


мовосстановления 
нервных клеток го- 
ловного мозга пу- 

тем активации вну- 


Примерно каждый десятый пожилой человек страдает 
‚ расстройствами памяти, внимания, речи. Кому грозит 
старческое слабоумие? Например, тем, кто заедает 





В ПРОДАЖЕ 


| ЕС = Д | РОР стресс успокоительными и не может уснуть без CHO- 
тренних «ремонт- | r: | > 2% || JHS творных... Ученые убеждены: треть случаев деменции B 
ных» систем орга- i Ta мире можно было бы избежать, если бы люди следили 
низма, прогрес- НЕ | за здоровьем своего мозга. Самые эффективные ме- 


сирование недуга 
можно отсрочить 
на годы. Как? Тра- 
вы в помощь! 


ПРОПУСТИТЕ тоды и рецепты для блестящей памяти мы собрали для 
' вас в спецвыпуске «Альцгеймер, Паркинсон и другие. 


Как сохранить ясность ума». 





Рехлама 








Святой Шарбель: чудеса xpi истианского монаха НАТЕЛ БН. тт ИК ОНКА 


№” 
Святой отец Шарбель свершил более двадцати тысяч чудес по из лечебного камня обсидиан 
всему свету. Любое чудо исцеления сегодня тщательно на тесемке 
исспедуется не только высшими религиозными деятелями, но и | ( 399 
учеными. Спедует сказать, что изображения Святого Шарбеля м У Әр. 
проверялись с помощью специальных сверхчувствительных 
рига которые фиксируют катаар оозе излучение |757 

ровели несколько замеров. результат был один и тот же. икона слабовидящих 

Святого Шарбеля излучала такие же частоты, которые а мы ~ И «еі, цена: 7.4: 39р 
генерирует печебная аппаратура! По всем самым строгим «татрона московская», 4 вфросиния» (от зней), При покупке этого набора Вы 
меркам это было настоящее чудо. Икона действительно |“ВОЖЬЯ Матерь Семистрельная» (от ЗЛЫХ людей), "жете написать письмо 
исцеляла, так как распространяла здоровое электромагнитнов|“Неупиваемая Чаша» (защита от пьянства), Сеятому монаху с просьбой о 
излучение. Прикладывая изображение к больному месту и| «Николай Чудотворец» (оберегает водителей), помощи а исцелении, которое 
мысленно прося помощи у Святого Шарбеля, вы можете «Блаженная Валентина» (защита всех матерей), 


будет отправлено в храм 
исцелиться от многих болезней. «Иисус Христос», «Ангел-Хранитель» Д от == Святого Отқа ке 
изделия Крестики: узомота 244: 1499p. 


2. Молитва. 

3. Целебное масло. 
4. Освященная вода. 
5. Образец письма. 


и | не Чудесное исцеление» 

i ID) и серы / Е ) F 4 Кн в России» 

i ы 450 страниц + 

ИТ чудотворные 
образы! 

| Отзывы пюдевя, 

| которые рассказы = 

МОТ как и ОТ каких 

опалнай они 


“ ғ” эдоров ом у 


се оқып 
t ЊУ CÅ nié в 
Wf С нежным 
«аре 


яна ПРОДАЖ X 


о 

< i | | Пюбовь» "и | 
| «Вьюнок» 

мужские и женские, 
позолота 24к. 

м и серебро: 

Браслет 20см): 699p. 

рвы 0см): ең 1% 


арық 


Га J еме \ қ 


лы 


“Бер ы” 


Надежда | Никалаем | 


илити иу 


«Янтарь» «Бирюз а» к — ма «Я 


дә 22-06 
чет | Природный “м 

| Ы янтар. 
Бұсы 


2х видов: || hi | 
ВЕС: 15r. · 999. ГЕмАтитовь 2 
35г . 1599р. 5 


| Браслет: цена: 999р. | 


; Цена изделия: T RRK: 
> Серьги: 1999р., Кольцо: 
Кольцо 
| и серьги 
«Королевский г.г. 
бриллиант» 
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| Viber %375-25-735-71 -71 | 
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вере и делах... 


НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ ОТВЕЧАЕТ 
ПРОТОИЕРЕЙ СМОЛЕНСКОГО СОБОРА 
ВИТАЛИЙ ЛЕОНИДОВИЧ КОНСТАНТИНОВ 
(Г. БЕЛГОРОД) 


СВЯТЫЕ — В ПОРТМОНЕ 
Когда я отправля- 
лась на учебу 
университет, мама по- 
дарила мне маленькую 
иконку и попросила 
всегда носить ее с со- 
бой. Мол, она убере- 
жет меня от зла. Я ис- 
полнила ее просьбу и 
ношу образок в ко- 
шельке. Но однажды 
задумалась: а может, 
не стоит этого делать? 
Елена ШУТРИК, г. Столбцы 





Все зависит от того, как 
к такой иконке относить- 
ся. Например, у меня в 
бумажнике имеется не- 
большой образ святите- 
ля Николая, Но я ношуего 
не как амулет или оберег, 
что как раз таки недопу- 
стимо, а как изображение 
святого, который множе- 
ство раз помогал мне и 
к которому я продолжаю 
обращаться за помощью 
в самых разных ситуаци- 
ях, Не знаю, можно ли так 
делать, нояне вижу в этом 
ничего плохого. 


ВЫШИВКА ИКОН 

‚Можно ли самому 

вышивать иконы и 

молиться перед ними? 
По электронной почте 





Сложно ответить одно- 
значно. Так-то можно, но 
мне это не нравится. По- 


стараюсь объяснить по- 
чему. 

Одну из первых икон Ма- 
тери Божией написал сам 
апостол Лука, икону Пре- 
святой Троицы — Андрей 
Рублев (монах и ученик 
самого Сергия Радонеж- 
ского). Спас Нерукотвор- 
ный вообще был ниспос- 
лан Богом. В стародавние 
времена иконы писались 
в основном монахами в 
монастырях после долгих 
молитв и постов. Я пони- 
маю, что сейчас все не- 
сколько иначе: иконы ко- 
пируются на предприяти- 
ях и расходятся по миру 
огромными тиражами. Но 
даже при всем при этом 
идея превратить икон- 
ный образ в поделку (а-ля 
«Сделай сам») мне не нра- 
вится. В итоге ответ такой: 
да, скорее всего, можно, 
но я бы не стал. 


РОДИТЕЛИ И ДЕТИ 
Не могу простить 
мать. Она остави- 
ла меня в детском до- 
ме, хотя говорила, что 
никогда этого не сде- 
лает. А теперь пытает- 
ся наладить обшение. 
Как быть, как про- 
стить? 

Полина С., г. Кострома 





То, что сделала мама, -- 
ужасно, и вы вправе гне- 
ваться и злиться на нее. 





Но подумайте о том, нуж- 
но ли вам это право и что 
оно в итоге даст? 

Когда на зло отвеча- 
ют злом, это порождает 
только одно — новое, еще 
большее зло, которое ко- 
пится как снежный ком ив 
конце концов приводит ко 
все большим и большим 
бедам и скорбям. 

Да, она не смогла стать 
хорошей матерью, но все- 
таки подарила вам жизнь, 
в которой будет еще мно- 
го хорошего. Кроме того, 
если она пытается нала- 
дить контакт, значит, рас- 
каивается в том, что сде- 
лала, сожалеет об этом. Я 
понимаю, что это трудно, 
но все же попытайтесь с 
Божией помощью ее про- 
стить. Этим вы букваль- 
но уподобитесь Христу и, 
можно сказать, получите 
билет в Царство Небес- 
ное. Как мне кажется, это 
намного лучше, чем право 
на гнев и обиду. 


ВЕРОЙ ИЛИ ДЕЛАМИ? 
Может ли быть ис- 
K кренней вера без 
добрых дел? 
Владимир ГОРЯЧКО, 
г. Волгоград 









Если кратко, то апостол 
говорил так: «Вера без 
дел возможна, ибо «и бе- 
сы веруют и трелешут» 
(Иак. 2:19), но толку от 
такой веры не будет, ибо 
«вера, если не имеет дел, 
мертва сама по себе... как 
тело без духа мертво, так 
и вера без дел мертва» 
(Иак. 2:17-26). 


ВЕНЧАНИЕ ВО ВТОРОЙ РАЗ 
Можно ли после 
смерти супруга 

венчаться во второй 

раз с другим мужчи- 
ной? 
Александра РОМАШОВА, 
г. Челябинск 


Если мужчина не состоит 
в браке и является право- 
славным христианином, то 
да, можно. Но окончатель- 
но решать вопрос нужно 
с конкретным священни- 
ком, который будет вен- 
чать. Кроме того, сам чин 
таинства над второбрач- 
ными будет существен- 
но отличаться от обыч- 
ного. Молитвы в нем уже 
не такие торжественные, 
а покаянные, просящие о 
снисхождении Господа к 
немощам человеческим. 


Недавно друг прислал письмо, где восторженно 
описывал метод, который помог ему с легкостью 
усмирить артрит. 





Пару лет назад он пере- 
брался в небольшой та- 
ежный городок иработает 
там вальщиком леса. Так 
вот писал о том, что мно- 
гие местные жители, кто 
страдает радикулитом, 
артритами, ревматизмом, 
спасаются исключитель- 
но опилками. Мол, а как 
иначе, этого добра кру- 
гом навалом, только знай 
лечись! 

Полкило свежих опилок 
любого хвойного дере- 
ва (сосны, ели, пихты) он 
заливает 1,5 л кипятка. 
Оставляет примерно на 
три часа, хорошенько уку- 
тав кастрюлю. Затем «ка- 
шу» из опилок слегка от- 
жимает и горячей обкла- 
дывает больное место (в 
его случае колено), на- 
крывает пленкой и фик- 
сирует шарфом. Очень x0- 
рошо помогает, снимает 
боль и отеки. 

И а с ним полностью CO- 
гласна. Но сначала хочу 
уточнить один момент: 
при отеках ног, атакже ар- 
трите и ревматизме лучше 
использовать осину. Хоро- 
шо иметь в доме мешоч- 


ки, наполненные струж- 
кой этого дерева. Она вы- 
деляет фитонциды, кото- 
рые благотворно ВЛИЯЮТ 
на дыхательную систему 
иорганизм в целом. В слу- 


чае обострения артрита, | 
радикулита достаточно 
приложить такой мешо- | 


чек к проблемному месту 
на несколько минут — по- 
степенно боль пройдет. 


А вот для чего подойдут | 
сухие опилки, так это для 


массажа, который снимет 
усталость ног и настроит 
организм на крепкий сон. 
Заполните небольшой 


ящик или таз древесным | 


сырьем. Опилок должно 
быть столько, чтобы они 


лишь покрывали стопу. | 


Потопчитесь по ним, аза- 


тем сядьте и поворошите | 
ногами. Выполняйте npo- 
цедуру ежедневно в тече- 


ние 15-20 минут. 


К слову, из можжевело- | 
вых опилок можно сделать | 
ароматизатор. Положите 


их в хлопчатобумажный 


мешочек и подвесьте в 


шкафу. 














Василиса ГРЕБЕНЮК, 
натуропат, г. Брест | 
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помочь? 





У меня сильно болят мышцы ног. Врачи го- 
ворят, это связано с артрозом. Как себе 


Звонок в редакцию 


ОТВЕЧАЕТ ВРАЧ-ФИТОТЕРАПЕВТ 
АЛЛА БОРИСОВНА КИРЩЕНЯ 
(Г. МИНСК) 


Боли в мышцах ног могут 
быть обусловлены раз- 
личными причинами. Как 
правило, это следствие 
целого ряда заболеваний, 
поэтому перед лечением 
важно пройти квалифи- 
цированную диагностику. 
Если боли в мышцах ног 
связаны с поражением су- 
ставов (артрозом), нужно 
выяснить, какие именно 


суставы повреждены. Ле- 
чение артроза комплекс- 
ное и предполагает при- 
ем противовоспалитель- 
ных, обезболивающих, 
сосудистых препаратов и 
миорелаксантов, а также 
использование методов 
физиотерапии, народной 
медицины (компрессы, 
натирания, примочки) и 
фитотерапии. 


Несколько несложных рецептов. 

Сбор. Смешать измельченные сухие растения: ли- 
стья крапивы двудомной и брусники, цветки ро- 
машки аптечной, траву мелиссы в равных частях. 
2 ст.л. сбора залить 0,5 л кипятка, настоять 15 минут 
на водяной бане, процедить. Принимать по 0,5 ст. 
три раза в день за полчаса до еды. Курс — месяц. 
Сбор оказывает противовоспалительное, мочегон- 
ное и обезболивающее действие. 


Настойка корня сабельника. Измельчить сухой ко- 
рень, залить водкой из расчета 0,5 л на 50 г корня. 
Настоять в темном прохладном месте в течение 


месяца, процедить. Принимать по 1 ч.л., предвари- 


тельно разе 





зденной в трети стакана воды, два раза 


в день за полчаса до еды. Курс — два месяца. Мож- 
но использовать для растираний. 
Сабельник обладает обезболивающим, противовос- 
палительным, противоревматическим действием. 





й коры ивы белой и листьев лещины. Измель- 


ченные сухие растения смешать в равных частях. 
1 ст.л. сбора залить 1 ст. кипятка, настоять на водя- 
ной бане 30 минут, процедить. Принимать по 1 ст.л. 
триразавденьза полчасадо еды. Курс — две недели. 
Сбор оказывает сильное противовоспалительное и 
обезболивающее действие. 


ТО. МАМЕЛДӘРОВЫН ООН... 





е В молодости дядя посто- 
янно страдал от гемор- 
роя, потом появились трещи- 
ны прямой кишки, а финал — 
рак (вторая стадия), который 
выявили после операции, ког- 
да удаляли полип. Прошел 
курс химиотерапии, отправи- 
ли домой. После выписки ска- 
зал, что готов лечиться любы - 
ми народными средствами, 
лишь бы окончательно побе- 
дить болезнь. 

К счастью, на его пути встре- 
тился человек, который ему 
помог. Мужчина страдал от 
рака двенадцатиперстной 
кишки и был просто фана- 
тично настроен на выздоров- 
ление, чем «заразил» и мое- 
го дядю. Они оба начали есть 
ростки семян подсолнечника. 
5 ст.л. сырых размятых се- 





Это средство для мужского здоровья 
в 1000 раз полезнее дорогих устриц! 





мян дядя неплотно засыпал в 
банку (любого объема). Зали- 
вал водой так, чтобы жидкость 
полностью покрыла семена. 
Закрывал крышкой и ставил 
под кровать. Через сутки во- 
ду сливал, а банку закрывал. 
Спустя день осторожно высе- 
вал проклюнувшиеся семеч- 
ки в плошку с землей. Там они 
прорастали пять суток. Сре- 
занные ростки ел сырыми от- 
дельно от другой пищи (мож- 
но добавлять в салат, но не в 
горячие блюда). Дневная нор- 
ма — 50 ростков. И так каждый 
день. Для посева семян мож- 
но использовать пластиковые 
контейнеры, а землю менять 
в них два раза в год. Сейчас у 
дяди наметилась ремиссия. 
Евгений СУХОВ, 
Краснодарский край 











КОММЕНТИРУЕТ КАНДИДАТ 
ХИМИЧЕСКИХ НАУК, ФИТОТЕРА- 
ПЕВТ ДИНА ПАВЛОВНА 
БАЛЯСОВА (Г. МОСКВА) 





Проростки подсолнечника содер- 
жат полноценные белки и жиры с не- 
заменимыми кислотами (Омега-6), 
углеводы, клетчатку, витаминно- 
минеральный комплекс, включающий 
витамины С, В,, В,, В,, B., В,, B, D, 
Е, Е, каротин, биотин, а также боль- 
шое количество минеральных солей, 
в том числе йода, марганца, меди, 
фтора, кобальта, селена. 

Весь этот «коктейль» укрепляет им- 
мунитет, нервную систему, регули- 
рует холестериновый обмен, пре- 
пятствует образованию тромбов, 
оказывает благотворное влияние на 
мозг, способствует сохранению хо- 
рошего зрения и памяти, помогает 
ускорить регенерацию тканей после 
травм и иных повреждений, замед- 
ляет процессы старения, в том числе 
борется со свободными радикала- 
ми. И самое главное — останавли- 
вает прогрессирование онкологи- 
ческих заболеваний. 








Ученые относят устриц к афродизиакам, т.е. возбужда- 
ющим веществам. Всего 6-8 устриц могут превратить 
зрелого мужчину в юношу амурных дел. Но мало кто 
знает, что в морях Дальнего Востока водится куда более 
могучий афродизиак. Императоры Древнего Китая 
ценили его выше золота, в древних трактатах слагали 
легенды о его чудесной силе. Зовут его дальневосточ- 
ный трепанг, или «морской огурец». 


В 1000 РАЗ СИЛЬНЕЕ УСТРИЦ 
Его польза для мужчин объясняется уникальным меха- 
низмом защиты трепанга от хищников. В теле он нака- 
пливает огромные запасы металлов — соединений желе- 
за, меди и цинка в нем в 1000 раз больше, чем в устри- 
це. Это делает его смертельно ядовитым для рыб и 
очень полезным для мужчин с осечками в постели. 


НАУКА ПОДТВЕРЖДАЕТ 
Цинк и другие металлы благотворно действуют на 
работу всей мочеполовой системы у мужчин: улучшают 
кровоснабжение органов малого таза, стимулируют 
работу предстательной и половых желез, повышают 
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уровень тестостерона. Более того, в 2015 году в клиниче- 
ском центре Нижнего Новгорода исследовали действие 
трепанга на потенцию. С «морским огурцом» 8 из 10 
мужчин вернули мужскую силу, а 5 из 10 отметили 
ЗНАЧИТЕЛЬНОЕ усиление любовных сил! 


100% СЕРТИФИКАЦИЯ 
На Дальнем Востоке существует единственный в России 
завод, который производит настоящий препарат из 
трепанга «Экстра Сила». Препарат прошел полную 
государственную сертификацию и регистрацию, про- 
дается только в аптеках со всеми документами. 


Спрашивайте «Экстра Сила» в аптеках! Е в 









Заказывайте с доставкой 
і в удобную аптеку по TEN.: 
i 8(800)700-8888 
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Традиция вышивать изображения животных не менее стара, 
чем сама вышивка. Такие картины издавна считались обере- 
гами, призваны были защитить своего владельца от дурного 
глаза и жизненных бед. Еще один существенный плюс вы- 
шивки — мозг и память рукодельниц постоянно тренируются 
и, что самое удивительное, это происходит подсознательно. 


«ВЫШИВАЕМ КРЕСТИКОМ: ЖИВОТНЫЕ» 


Предлагаем пополнить свою копилку схемами вышивки благо- 
родных лошадей, ласковых кошечек, сурового волка или изы- 
сканной зебры. Вышивайте вместе с нами и будьте здоровы! 





«ВЕСЕЛЫЕ КАНИКУЛЫ: 50 ГОЛОВОЛОМОК И ВИКТОРИН» 


В новом спецвыпуске журнала «Волшебный» найдутся увле- 
кательные задания для всех, кто любит потренировать свою 
смекалку и желает расширить кругозор. Викторины, голово- 
ломки, веселые задачки, тесты на внимательность, атакже луч- 
шие анекдоты порадуют подростка, заинтересуют и взросло- 
го. Задать каверзный вопрос или удивить эрудицией — запро- 


сто, если в твоих руках этот журнал! Развлекайся с пользой! 


Подписка — выгодно! 





· ское желе», как восстановиться после «короны», чтобы OT- 





Ищете дельные рекомендации медиков и проверенные на- 
родные рецепты? «Сваты» помогут советом! В свежем номе- 
ре расскажем, чем полезны листья земляники и «королев- 


голоски недуга не беспокоили многие месяцы. А диабетиков 
ждет подробная памятка, как обезопасить себя во время от- 
пуска. Кроме того, подскажем недорогие способы отремон- 
тировать квартиру, вырастить богатый урожай, научим отстаивать свои 
права, готовить не хуже шеф-поваров, развлечем житейскими истори- 
ями, сканвордом и беседой с кумиром, рукодельницам подарим новые 
идеи для творчества. А для подписчиков на полгода — еше и два подарка! 
САМЫЕ ВЫГОДНЫЕ ПОЛУГОДОВЫЕ ИНДЕКСЫ: 

ПОЗ90 «Почта России», 83455 «Почта Крыма». 

«ЛЕЧИТЕСЬ С НАМИ» 


Крепкое здоровье — бесценный дар, и внаших силах его 
сохранить. Подпишитесь на газету «Лечитесь с нами» — 
это настоящий кладезь рецептов народной медицины для 
профилактики и лечения различных заболеваний. Своим 
опытом и советами на страницах издания делятся врачи, 
фитотерапевты, травники и простые читатели. 
САМЫЕ ВЫГОДНЫЕ ИНДЕКСЫ: 








п 200 «Почта Рос России», 12680 «Почта Крыма». 





Сегодня также вышли: 
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СЕ ниси 


Читаите в следующем номере «Доктора» 
№ Тема номера. Кому грозит Альцгеймер. 

Ш Досье на болезнь. 10 фактов о головной боли. 

Ш Из личного опыта. Изжогу «заедаю» мороженым. Á 06, 

= Питание с пользой. Что нельзя есть на голодный желудок. (7% 

= Любопытные методики. Тесты на туннельный синдром. | 


„Золотые рецепты наших читателей», «Живу с диабетом», «Наша кухня», 
«Сваты», «Садовод и огородник», «Күхонька Михалыча», «Делаем сами», 
«Домашний», «Волшебный», «Домашние цветы», «Цветок», «Тетя Соня», 
“Сваты. Заготовки», «Психология и Я», «Вышиваем крестиком: животные», 
“Лечитесь с нами», «Веселые каникулы: 50 головоломок и викторин». 
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М 11 (585), В июня 2021 г. 
Свидетельство о регистрации ПИ № ФС77.21184 

от 31.05 2005 аыдано Федеральной стужбой по ran- 
зору за собтедением законодательства п сфере мас- 
совых «Самунижкаций и охране культурного насладиа 
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За сталь мсадгпжанме рехлаллы 

ответственность несет рекламодатель. 

Паропачатка и любое использование материалов ROI- 
Касам TOMO с =“ = еден и ятлшаоның PORIE HH. 
Рукописи не реценанруятся и не возаращдютси 
Подлежит распространению в Россин и странах СНГ 
For distributon іп Ниясіат Бедогаћоп and CIS countrios. 
Эжегюрт и рас издания за пределы РФ и 
РБ осуществлие тся только с письменного разрешения 
правообладателя 

Редакция остааляет за собой право редактировать ма- 
териалы 

Редаяция иља | правоттублиюовать любые присланные в 
свом адрес письма читателей и иллюстрированные ма- 
термалды. Факт гырнасылан озчачавпт согласию их аптора 
на передачу редакции прав на истполазование произвео 
дения а любой форме и ла бым способом ма терри горим 
стран СНГ, Литвы, Латвии, 

За опубликованные материалы, при отсутствии отказа 
от получения тыплаитынется бознагттхаядіснине | помор), 
размер каторого устанавливается редакций 

Ұспоғия выплаты вознаграждения — после публикации 
и при наличиы следуоших пароональных данных: ФИО, 
адрес регистрации и почтовый адрес (в Сслучав его от- 
пичия от регистрации). номер телефона, серия и номер 
паспорта, когда и кем он выдан, дата рождения, номер 
свидетельства государственного петсто страхова - 
ния, HHH. При начислении вознаграждения гус Дуно 
рабочий день месяца публикации материала вкгеочают - 
са а страховой пенсионный стаж, 

Продоставлсниом стеже персональных дляных сүбырят 
персональных данных выражљет свое согласие на сбор, 
хранение и обработку его персональных данных для 
осуществлены м аылағызныа Фұмацый и обязаныостой, 
возложенных на оператора законадаталыстаом Россий- 
ской 

Фото: Shutterstock. сот 
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Выходит два раза в месяц. 

Следующий номер выйдет 

22 июня 2021 года 


НОГИЕ ТЕРПЕТЬ НЕ 

МОГУТ БРОККОЛИ. Я 

ТОЖЕ НЕ ЛЮБИЛА, 
ПОКА НЕ НАУЧИЛАСЬ ЕЕ ГО- 
ТОВИТЬ. ЧАСТЕНЬКО ПОКУ- 
ПАЮ ЗАМОРОЖЕННУЮ КАПУ- 
СТУ — ТАК ОНА ТОЧНО НЕ 
ПРОПАДЕТ. К ТОМУ ЖЕ ИМЕН- 
НО ТАКАЯ БРОККОЛИ НЕ ДАЕТ 
ПРИВКУСА. 





1 ПРИЧИН ПОЛЮБИТЬ ЕЕ 
Ри Капуста содержит витамины 
-А,С,Кифолиевую кислоту, 
а также магний и кальций, Такое 
сочетание микроэлементов -- 
находка для тех, кто хочет иметь 
крепкие кости и зубы. 
ІЗ Укрепляет зрение, так как 
г" содержит каротиноид люте- 
ин. Кстати, он же защищает кожу 
от пигментации, 
За счет вещества ОІМ (ди- 
индолилметан) не допуска- 
ет переизбытка эстрогенов, по- 
могая печени в их обработке и 
выводе. А также предотврашает 
гормонозависимые формы рака, 
в частности, молочной железы. 
Благодаря нерастворимой 
клетчатке помогает при за- 
порах. 
5 Незаменима во время де- 
токса (очишения организ- 
ма) -- достаточно сьедать пару 
горстей брокколи в дены; 
Уничтожает поврежденные 
клетки — а это главный ме- 
ханизм борьбы с раковыми забо- 
леваниями (с любыми формами). 
7 Противостоит повреждению 
ДНК. 




















Лучше есть брокколи в раз- 
ных видах, не только B BA- 


реном, потому что многие 
вещества не выдерживают 
нагрева. 





_ на две порции 


БЕЗГЛЮТЕНОВЫЙ «ХЛЕБ» 








ДЕТОКС-СМУЗИ 

на одну порцию 

Ш 100 гзамороженной брокколи; 

№ 50г шпината; 

Ш полпучка петрушки; 

Ш пол-лимона с кожурой; 

Ш 3-4 см корня имбиря; 

Ш 2ст.л. любых семян (лен, кунжут); 
Ш примерно 300 мл воды. 

Взбить в блендере до получения однородной массы. 








Ш Полкочана брокколи; 

№ горсть кураги (или ягод годжи); 

Ш яблоко; 

Ш маленькая красная луковица; 

Ш Зст.л. очищенных семечек подсолнечника (тык- 
венных или нарезанного миндаля); 

Ш 3ст.л. оливкового масла; 

Ш 1ст.л. яблочного уксуса; 

Ш сольи перец. 

Брокколи измельчить в кухонном комбайне, Яблоко и лук — TOH- 
кими дольками, смешать с брокколи. Заправить салат маслом, 
уксусом, приправить солью с перцем. Посыпать измельченной 
курагой и семенами подсолнечника. 








Можно есть вместо обычного хлеба, использовать Ж 
для бутербродов, перекусов или в качестве осно- , 
вы для домашнего гамбургера. 

= Полкочана брокколи со стеблем: 

= два крупных яйца; 

Ш 2 ст.л. овсянки (или миндальной муки); 

Ш іст.л.отрубей; 

Ш по 0,5 ч.л. соли и разрыхлителя для выпечки. 
Разогреть духовку до 175 градусов. Брокколи со стеб- 
лем измельчить в кухонном комбайне. Добавить остальные 
ингредиенты и взбить в комбайне до однородной массы. Рас- 
пределить «тесто» на противне, застеленном пекарской бума- 
гой, так, чтобы оно занимало примерно две трети. 

Выпекать около десяти минут до готовности. Остудить и раз- 
делить лепешку на порционные куски. 














Екатерина ИЕНСЕН, нутрициолог, Дания, юоа4уйа.ги 






70х 200 см, 90 x 200 см, а 
120 x 200 см, 140 х 200 см, 9 
160 x 200 см. 


Суперцена MEMA 


Делает спальное место удобным и осна. 


Бысокоэластичная пена адаптируется к форме : 
тела, обеспечивая бережную поддержку в области : 
шеи, позвоночмика, бедер, создавая условия для · 
расслабления и отдыха. Подходит для обновления . 
старых диванов, кроватей, матрасов, разглаживает : 


ямки и и перепады. 


Чудо- шланг состоит из внутренње- 
го жесткого резинового шланга и 


и скручивания в процессе использования, Шланг ком 
пактен, занимает мало места при хранении и т ане: 








| KY уп ИТЕ * уд 10- ШЛАН Й. и по туче iTi 2 ПОДАРЧ | 
ЕЖИМНЫЙ CAR ый пи стол Ti | 





киши мнв ваши ши питати нњ=жи штити и 





Лента Супер Фикс» – зто специ- 
альный состав, который имеет 
тройную толщину и обработан 
сверхсильным клеем, который 





позволяет ей моментально приклеиваться к тобом - 
поверхности и образовывать герметичное соеди-: 
нение, закрывая Даже самые сильные течи, горе- - 
зы, разрывы и т. д. Изделие легко зафиксируетса : 


на любой ровной поверхности (пластик, металл, 
плитка, керамика, кирпич, бетон, стекло. 


дерево, - 
брезент и так далее) и образует там герметичное 


соединение. Супер лента заклеит влажную поверх- 
ность и даже под водой! 
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би на! T - ЕГІ” руб. 
Уникальная разработка военной 
промышленности, которая теперь 
доступна и вам! Новейшая техноло- 
гия светодиодной панели. Сочетает 
в себе три устройства: кемпинговая 


лампа, с ярким мягким светом, мощный Р | 
прожекторного типа, зарядное устройство «power : 


bank». Создает круговое освещение на 360 граду- 


сов и виден, даже с расстояния 3 километра. Срок : 
службы светодиодных панелей - 100 000 часов, а : 
это означает, что при обычном использовании све- : 
тильником можно пользоваться всю жизнь. Нахо- ‹ 
дясь на рыбалке, охоте, а походе, на даче, кемпин- . 
ге на природе ит. д. вам не придется переживать, . 
что в самый ответственный момент останетесь без : 
мощного источника света, т. к. кемпинговый фонарь: 
имеет два источника питания: солнечная батарея и : 
встроенный аккумулятор большой емкости, Вы не : 


останетесь без связи, так как всегда сможете под- 


зарядить свой телефон от разъема USB, который : 


встроен в фонарь «Чемпион», 


Гарантия качества! Звоните прямо сеичас! и 


С анафора арабй био ұланы ытым жом о ритам ма oiam абала С ЫЕ Гриф, (рсела мест ғ радар ма 
поучения пасов сон ыасығтын сома В НУ 1303 16 Авылы итытаянғыны с (ЕДЫ ХО! по 2106.70] г Реала 


ЛОЖЕНИЯ A! 


‘ берите необходимую температуру от 15 
‚ до 32 “С, Система климатроник термостат 
: (автоматически выключается, когда достигнет заданной : 
температуры), Встроенный таймер, Встроенный дисплей. < 
‚ Встроенная система защиты от перегрева. Малое потре- : 
· бление электрознергии. Этот термо-керамический при ` 
| бор способен легко согреть помещение площадью 20 м 
внешнего износостоикого нейлона. Конструкция два в : 
одном» позволяет ему увеличиваться в размерах до 3-х : 
раз от изначального размера под напором воды! Благо : РЧ 
даря такой конструкции шланга вы забудете про изломы | Устройство для отпугивания тарака- 
‚ нов, жуков, мышей, крыс. Защищает 
: ваш дом, квартиру или промыш» 
· ленное предприятие площадью до 
k РАЗНОРЧ н у |: 200 м’. Просто вставьте его в розетку. 

гет АЕ | T: Можно использовать, если в доме 
‚ есть дети, собаки и кошки. Безопасен. 
: и в мего строен) ей ночник. 


= КУПИ ОД ниг 


Плита индукционная 
кен 


КЕРІ 


Незаменимая кухонная техника 





не только для дачи, но и для вла- | 
дельцев маленькой кухни Легкая, компактная, вы- : 
сокоэффективная. Регулируемая мощность. Посуда : 
быстро нагревается, а поверхность плиты остается: 
холодной. Упавшие продукты или брызги жира не · 
подгорают, Нагревзет в разы быстрее, электроэнер- : 
гия расходуется гораздо укономнеи! | 





Подключите тетине к розетке и вы- 





























туч ги BTO РОЙ ВПО ДАР 










— 


максимальный комфорт без петелек, крючков, 


швов и «косточек»; приподнимает грудь; не соби“ : 
рается складками и не сдавливает кожу по бокам; . 
делает декольте соблазнительным: эластичный; не : 
ограничивает движения, удобно заниматься спор- . 
том. Размер Ах Бра совпадает с размером вашей . 
одежды (майки, рубашки!: 5 40-42; М 42-44; L 46-48; . 


ХІ. 50-52; XXL Sè- mapaes ХХХІ. 54- 56. 







Отличная слышимость с высоким | 
разрешением. Легкий, мощный и 
незаметный прибор со звуковым 
сигналом высокого разрешения. Ни 
один разговор больше не усколь- 


“ғ 


знет от вас. Регулируемая громкость. Для использо» : 
вания в любом месте: на спортивных состязаниях, за · 


городом, на работе, в школе, на | а праздниках и дома. 


ющего подключения в центральной 
системе канализации постоянно 
сталкивается с вопросом очистки на- 
копительной емкости, будь то выгреб- 


ная яма или септик. Значительно упростить задачу . 
ам. Пере- : 
работает жиры, органику, бумагу, остатки пищи и OT- - 
ходы жизнедеятельности. После применения, содер- : 
жимое выгребной ямы үменышдается в объеме почти E ` 
30 раз. Попадая в выгребную или сливную яму, туалет ` 
или канализационмую систему, перерабатывает ее. 
содержимое в воду и ликвидирует неприятные за-. 
пахи органического происхождения. Упаковки 400 г. · 


может САНЭКС для септиков и 


хватит на четыре летних сезона. 


До стаі! 1. E 


о ддо 
т г 
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СОО «уп роте ОГРН 1І777А720111, пка да 113191, г. ык, га Ран ут, д 4 офис 703 тей 


Обеспечивает И ~ поддержку груди и | 


а по"! Москве и всем регионаһ Ро сиы 


1 а -э а № = аа 
Pem gaz 





POER терен ультразвуковое 
устройство «Золушка» (поместить 
ся на ладони) бережно перестира- 
ет горы белья в емкостях любого объема и обеспечит 
высокое качество стирки. Отстирает любые габарит: 
ные вещи (одеяло, зимнюю одежду, ковер) без Mera- 
нической деформации белья, Абсолютно бесшумна. 
Сверхэкономична: потребляет электроэнергии менее 
20 Вт. Пьезокерамический излучатель производит 
акустические ультразвуковые вибрации частотой от 
20 до 60 кГц, · щие уникальной промикающей 
силом в воде и между нитями любой ткани. Воздеи- 
ствие этих колебаний позволяет не только удалить 
частички грязи с поверхности ткани, но и эффективно 
очистить ткань изнутри. Производство: Россия 
Увеличительные очки - 
лупа «ВЮ VISION» (Биг Визион) 


1 um - ҮЙ 2 „~ -EELE 


Очки-пупа Биг Вижн дают визуальное ya 
увеличение любого предмета 160% “ 
и при этом оставляют руки свободными, ис они 
прекрасно подходят для чтения, шитья, и выполнения 
всевозможных работ, требующих большой точности! 


лла ЛЛ ИЛ Т 5. 


Фотошторы «Золотое искушение» + 
тюль В ПОДАРОК! 
2E мына 145x260cm - 2 шт. 








Компактный персональный охлади“ 
тель маполняющий воздух вокрут 
вас приятной прохладой всего за 
несколько минут. Он обладает ner- — 
ким весом и бесшумным вентиля- 
тором, который имеет 3 скоростных режима. Устрой- 
ство остужает нагретый воздух, создавая в зоне 
отдыха комфортный микроклимат, Просто добавьте 
воды и нажмите кнопку. Охладитель повышает влаж- 
ность в помещении и дополнительно очищает воздух. 
Секрет «Арктики» в технологии гидроохлаждения, 
использующий воздушный фильтр испаритель. Он ох: 
лаждает горячий воздух превращая его в прохладный 
и освежающий. Мини-кондиционер обладает привле- 
кательным дизайном и встроенной подсветкой и мо- 
жет использоваться в качестве ночника. 






Этот ручной садово-огородный ин. 
струмент предназначен для рыхле- 
ния (перекопка) почвы на глубину 20 
см под посадку: удаления сорняков; 
разработки целинных участков; обра- 4 
ботки приствольных участков деревьев и кустарни- 
ков. По сравнению с обычной лопатой, культиватор 
позволяет работать гораздо эффективнее. При рабо- 
те с «Торнадо» нагрузка равномерно распределится 
по рукам, ногам, прессу и спине. Благодаря удобной 
высокой ручке вам не нужно пригибаться к земле. 
Обрабатывать почву стало очень легко, им могут 
пользоваться даже дети и люди пожилого возраста, 










ониб. сустав при сгибании 
и разгибании ноги. Уменьшает 
нагрузку на сустав. Не нарушает 
кровоток. Незаметен под одеждой. Размер универ- 
сальный. Максимальный обхват ноги до 50 см, 
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